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Uwagi:

1. Zawarte w artykule informacje nie odnosza sie do polskiej rzeczywistosci. W Polsce zaden ze znanych
mi lekarzy nie styszat o LDN. [admin, 1.05.2005]

2. Dawkowanie 4,5 mg zalecane jest przez Dr Roberta Lawrence, w USA przyjeto optymalng dawke 3 mg
[Stawek S., 1.05.2005]

3. FDA - Komisja ds. Zywnosci i Lekéw (USA)

Co to jest Naltrexone?

Naltrexone jest skrotem od Naltrexone Hydrochloride (Cy9H,3NO,-HCI)

Jest to lek stosowany w leczeniu uzaleznien od heroiny i stosowany w dawkach 50-150 mg dziennie. Jest
to czysty antagonista opiatéw (czynnik blokujacy) i jego celem jest blokowanie receptoréw opiatow na
ktore w mdzgu dziata heroina lub morfina.

Pomyst uzywania Naltrexone w nizszych dawkach do leczenia SM opracowat dr Bernard Bihari,
praktykujacy neurolog z Nowego Jorku, ktéry zapoczatkowat przepisywanie LDN dla swoich pacjentow
chorych na SM juz w 1985 roku.

Jak dziala nisko dozowany Naltrexon (LDN)?

Stosowanie LDN przed snem blokuje na kréotko wytwarzanie endorfin, co w efekcie wywotuje zwiekszenie
wytwarzania endorfin przez organizm. Poniewaz endorfiny s hormonami centralnie zaangazowanymi w
podtrzymywaniu i regulowaniu uktadu immunologicznego, naturalne zwiekszenie ich produkcji zwieksza
odpornos¢ organizmu. Takie dziatanie trwa okoto 18 godzin.

Na ktoére symptomy SM pomaga LDN?

Przede wszystkim na spastyke i znuzenie, chociaz pacjenci tez odczuli liczne poprawy innych symptomadw.
Dodatkowo pacjenci, ktorzy sg po rzucie jesli zaczeli stosowac LDN nie majg nawrotow.

Jak szybko dziata?
Okoto 2/3 chorych na SM odczuwa symptomatyczng poprawe po kilku dniach od rozpoczecia stosowania.
Jak dawkowac i jak czesto stosowac LDN?

Dla dorostych normalne dawkowanie LDN przy SM to 4.5 mg stosowane raz dziennie przed zasnieciem.
LDN najlepiej jest zazywa¢ miedzy 21-szg i 3-cig w nocy.

Terapeutyczny zakres dawkowania LDN jest od 1.75 mg do 4.5 mg, stosowane codziennie na noc.
Dawkowanie ponizej 1,75 mg nie daje zadnego rezultatu, natomiast dawkowanie powyzej 4,5 mg
powoduje blokowanie endorfin na zbyt dtugi okres czasu, co jest zjawiskiem niekorzystnym

Zaleca sie, zeby pacjent zaczynat stosowanie LDN od 4.5 mg dziennie i w razie koniecznosci regulowat
dawkowanie. Przygotowanie kapsutek 1.5 mg pozwala na fatwe dostosowanie dawkowania (np. pacjent
moze zazy¢ albo 2 kapsutki dla dawki 3mg, lub 3 kapsutki dla dawki 4.5 mg).

Jak przygotowaé LDN?

Przygotowanie LDN mozna zleci¢ aptekarzowi, ktory przygotuje kapsutki o odpowiedniej dawce (3 mg, 4,5
mg) z dostarczonych 50 mg tabletek Naltrexone. Najpopularniejszym zrédtem Naltrexone sg tabletki 50mg
"ReVia" (DuPont), przepisywane do leczenia uzaleznien od alkoholu i narkotykow.

UWAGA: Ostona przygotowanych kapsutek musi by¢ tatwo rozpuszczalna.

50 mg Naltrexone mozna tez rozpusci¢ w 50 ml wody destylowanej, wtedy 1mg to 1 ml, a dozowa¢ mozna
z pomocg 5 ml zakraplacza. Jesli LDN jest przygotowany w ptynnej formie, wazne jest zeby sporzadzony
roztwér przechowywacé w chtodnym miejscu (w lodowce).

Czy sa jakies skutki uboczne przy stosowaniu LDN?
Wszystkie zrddta wskazuja, ze LDN nie ma praktycznie zadnych skutkdw ubocznych. Czasami, podczas
pierwszy tygodnia stosowania, pacjenci moga narzeka¢ na bezsennos$¢ (sprawozdania wykazuja, ze

zaktécenia snu sg sporadyczne, zdarzajg sie u mniej niz 2% stosujgcych LDN). Jesli bezsennosé nie
ustepuje po pierwszym tygodniu, dawkowanie nalezy zmniejszy¢ z 4.5 mg do 3 mg.
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Nominalna dawka Naltrexone (50mg 3x dziennie) jest szkodliwa dla pacjentow z niewydolnoscig watroby
(te skutki uboczne zostaty stwierdzone we wczesnych eksperymentach - 300 mg dziennej dawki, ale nadal
obowigzujq przeciwskazania). Dawka 50 mg nie uszkadza watroby, i co oczywiste - tym bardziej mniejsza
dawka 3 mg - 4.5 mg.

LDN - Naltrexon w niskich dawkach, uzyty do terapii SM nie jest toksyczny, jest prosty w stosowaniu a w
poréwnaniu z innymi lekami na SM - mato kosztowny.

A czy sa zastrzezenia w stosowaniu LDN?

Poniewaz LDN blokuje receptory opiatowe na okres trzech-czterech godzin, ludzie stosujacy leki
narkotykowe, takie jak Ultram, morfina, Percocet, Tramadol, Duragesic, nie powinni stosowac LDN do
czasu, az nie zostang one catkowicie usuniete z organizmu.

Steroidy przeciwdziataja LDN, wiec nie powinny by¢ stosowane jednoczesnie.
LDN nie powinien by¢ stosowany przez kobiety w cigzy.

LDN nie wolno stosowac przez osoby otrzymujacych interferon-beta, poniewaz LDN pobudza system
odpornosciowy, a interferon-beta dziata odwrotnie.

Czy odczuwa sie to, ze "jest sie na LDN"?

Zaroéwno przy wysokim jak i niskim dawkowaniu, pacjenci bioracy Naltrexone zwykle méwig, ze nie
odczuwaja tego, ze "sg na leku". Naltrexone zwykle nie ma zadnych efektow psychologicznych i pacjenci
(stosujacy zaréwno wysokie jak i niskie dawkowanie) nie odczuwajg stanéw nadpobudliwosci lub
apatycznosci. LDN nie uzaleznia.

Dlaczego LDN rutynowo nie jest przepisywane na SM?

Wielu lekarzy po prostu nie ma jeszcze wiedzy na temat pozytywnych skutkéw LDN na SM. Inni mogg nie
by¢ zdecydowani, poniewaz LDN nie jest jeszcze zaakceptowane przez FDA jako metoda leczenia SM.

Dlaczego LDN nie zostat zaaprobowany przez FDA?

Chociaz Naltrexone (w wyzszym dawkowaniu - 50mg) zostat zarejestrowany przez FDA w 1984, nisko
dawkowany Naltrexone (dawkowany 3 mg lub 4.5 mg) nie zostat jeszcze przekazany FDA do
zarejestrowania. LDN nie moze oficjalnie zostac zarejestrowany przez FDA jako terapia SM do czasu, kiedy
nie zostang przeprowadzone testy kliniczne wykonane wg zasad okreslonych przez FDA.

Dlaczego LDN nie przeszed! klinicznych testow leczenia SM?

Kliniczne proby zwykle sg inicjowane i finansowane przez koncerny farmaceutyczne, a one same nie s
zainteresowanie promowaniem i wprowadzaniem na rynek LDN.

Dlaczego koncerny farmaceutyczne nie sa zainteresowanie badaniem mozliwosci LDN jako
terapii SM?

Naltrexone zostat opracowany dawno temu, nie jest opatentowany, wiec ogdlne wersje leku sq
produkowane i sprzedawane bardzo tanio. Zaktady farmaceutyczne nie sg zainteresowane finansowaniem
testow klinicznych leku, ktéry w przysziosci nie przyniesie im zyskéw. Ponadto, jesli LDN po
zarejestrowaniu przez FDA statby sie preferowanym leczeniem SM, to koncerny farmaceutyczne, ktére
produkujg drogie leki mogtyby straci¢ miliony dolaréw.

Czy sq zaplanowane jakie$ proby kliniczne LDN?

Odpowiedzig na szybko rosnacg popularnosc¢ i rozgtos o skutecznosci LDN, centrum SM przy Uniwersytecie
Teksanskim niedawno ogtosito, ze planuje rozpoczecie petnych testow klinicznych zastosowania LDN jako
terapii SM.

Czy jest zaplanowane przeprowadzanie innych badan klinicznych LDN/SM?

W sierpniu 2004, w Wielkiej Brytanii utworzono LDN Research Trust. Dzieki poparciu grupy pacjentéw z
SM, ktérym pomogto stosowanie LDN, podjeto dziatania w kierunku zbierania funduszy na rzecz

zapoczatkowania klinicznych testéw LDN. Ich strona internetowa www.ldnresearchtrust.org namawia do
udziatu. Wraz z LDN Research Trust, Dr Alasdair Coles, neurolog i specjalista SM z Uniwersytetu
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Cambridge i Dr Robert Lawrence z Walii, ktory jest chory na SM, opracowujg propozycje klinicznych testéw
LDN do leczenia SM.

Czy pisano o LDN w ktoryms$ z wiodacych czasopism medycznych?

Czasopisma medyczne zwykle nie sg zainteresowane publikowaniem artykutdéw o terapii lekiem, ktory
jeszcze nie miat przeprowadzonych badan klinicznych. Jednakze, w przegladanym czasopismie medycznym
Medical Hypothesis jest informacja o propozycji opublikowania informacji o LDN/SM; zostanie on
opublikowany w ciagu najblizszych kilku miesiecy.

Czy lekarz moze przepisa¢ LDN zgodnie z prawem?

Tak, moze. Lek zatwierdzony przez FDA moze by¢ przepisany przez lekarza do stosowania leczenia innych
choréb, innych niz te, na ktére dany lek uzyskat aprobate FDA. Natomiast nie wolno zaktadom
farmaceutycznym reklamowac i promowac stosowania danego leku do leczenia innych choréb niz te, na
ktore dany lek uzyskat aprobate FDA.(np. Neurontin otrzymat aprobate FDA w 1993 do leczenia epilepsiji;
rutynowo jest przepisywany do leczenia innych symptomdéw SM.) Wszyscy lekarze wiedzg, ze stosowanie
lekéw w leczeniu innych choréb, spoza zakresu okreslonego dziatania, zaaprobowanego przez FDA (jak np.
Naltrexone) jest dopuszczalne etycznie i prawnie.

Jak wielu chorych na SM stosuje LDN?
Nie jest znana doktadna liczba. Wiadomo, ze tysigce chorych na SM na catym $wiecie stosuje LDN, a liczba
ich stale rosnie. Pozytywna opinia o LDN to zastuga wytgcznie samych pacjentéw, osiggnieta bez wsparcia
finansowego przemystu farmaceutycznego.

Czy chorzy na SM maja pozytywne efekty po stosowaniu LDN?

Przeglad danych bazujacych na opisie indywidualnych przypadkéw wskazuje, ze wiekszo$¢ chorych na SM
stosujacych LDN odczuto znaczng poprawe, czesto po kilku dniach lub tygodniach od rozpoczecia leczenia.

Artykut ze strony LDN Research Trust - Raising Funds to Trial LDN for MS
Ttumaczenie wtasne
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