Terapia Niskimi Dawkami Naltreksonu
(Low Dose of Naltrexon LDN)

Naltrekson, lek zatwierdzony przez amerykarska rzadowa Agencje Zywnosci
i Lekéw, w niskich dawkach pomaga w przypadkach HIV/AIDS, chorobach
nowotworowych, chorobach autoimmunologicznych i w chorobach
osrodkowego uktadu nerwowego.

“Terapia Niskimi Dawkami Naltreksonu (LDN) moze by¢
najwiekszym przetomem w medycynie ostatnich 50 lat. Jest nowa,
bezpieczng i niekosztowng metodg leczenia, ktora aktywuje
naturalne mechanizmy obronne systemu immunologicznego
pacjenta.

LDN jest szansg dla obcigzonego systemu stuzby zdrowia poprzez
mozliwos¢ skutecznego leczenia szerokiej puli chorob. Niestety, ze
wzgledu na brak ochrony patentem, zadna z firm farmaceutycznych
nie podjeta sie finansowania badan klinicznych leku niezbednych
do regulacji nowego zastosowania Naltreksonu. Zaistniata sytuacja
Jest zatem okazjg dla instytucji publicznych do podjecia inicjatywy
nad badaniami Naltreksonu (o charakterze niekomercyjnym) jako
leku o wysokim potencjale terapeutycznym.”

- Dr Nauk Medycznych David Gluck

Na czym polega terapia niskim dawkami Naltreksonu
I dlaczego warto ja podjac?

e Terapia niskimi dawkami Naltreksonu moze byc znaczaca
zmiang w leczeniu milionéw pacjentéw na Swiecie, ktérzy zmagajgq
sie z chorobami autoimmunologicznymi, bgdz ze Smiertelnymi
w skutkach nowotworami.

e W krajach rozwijajacych LDN moze stanowi¢ tanig, fatwa
w administrowaniu i pozbawiong skutkéw ubocznych terapie
dla chorych z HIV/AIDS.

Naltrekson, jako lek, ktorego celem jest zablokowanie doznan opioidowych
zostat zatwierdzony przez amerykariska Agencje Zywnosci i Lekow (FDA)
w 1984 roku w dawce 50mg dla celow terapii uzaleznionych od opioidow
takich jak heroina i opium. Blokada receptoréw opioidowych zatrzymuje
jednoczesnie dziatanie powigzanych hormonéw w mézgu cztowieka

oraz hamuje produkowanie beta-endorfin i metenkefalin przez gruczoty
dokrewne. Duza liczba tkanek w ciele cziowieka wigczajgc praktycznie
wszystkie komérki systemu immunologicznego posiada receptory, ktore
sg czute na dziatanie endorfin i enkefalin.

W 1985 roku dr nauk medycznych Bernard Bihari, lekarz medycyny
z praktyka kliniczng w Nowym Yorku odkryt jak Naltrekson, administrowany




w matych dawkach (przecietnie 3mg na dobe) dziata na mechanizmy
odpornosciowe w ludzkim ciele. Rozpoznat on, ze Naltrekson w niskich
dawkach podawany przed zasnieciem wzmacniat reakcje immunologiczng
pacjenta w stosunku do ognisk zapalnych wywotanych HIV, wirusem
odpowiedzialnym za AIDS. (Obecnie uwaza sie, ze optymalng dawke

dla dorostego pacjenta jest 4,5 mg dziennie).

W potowie lat 90-tych, Dr Bihari odkryt tez, ze jego pacjenci z nowotworami
krwi i prostaty odnosili, w niektérych przypadkach nawet spektakularne
korzysci z terapii niskimi dawkami Naltreksonu. Dodatkowo, pacjenci z
chorobami autoimmunologicznymi takimi jak lupus czesto zgtaszali
zatrzymanie rozwoju choroby przy leczeniu LDN.

Jak dziata LDN?

LDN reguluje system odpornosciowy poprzez aktywowanie naturalnych
mechanizmow obronnych organizmu.

Do niedawna pytanie “Co kontroluje system immunologiczny?” byto wielkg
nieobecng w programie szkét medycznych, a sam problem zaburzen
odpornosciowych nie byt odnotowany przez praktykujgcych lekarzy. Jednakze
przeprowadzane przez 20 lat badania wskazywaty zgodnie na wydzielane
wewnetrznie endorfiny (nasze wiasne opioidy), jako zwigzki odgrywajace
kluczowg role w funkcjonowaniu systemu odpornosciowego. A wiedza w tym
temacie stale sie poszerza.

Komentarz do artykutu z 13 listopada 2003 wydrukowanym

w prestizowym magazynie medycznym New England Journal

of Medicine: “Implikacje opioidalne na dziatanie systemu
odpornosciowego:.... Kliniczna dokumentacje wskazuje w trybie
przewazajgcym, ze opioidy zmieniajg procesy powstawania,
podziatow i funkcjonowania komoérek odpornosSciowych i wptywajg
znaczgco na systemy zaréwno wrodzony jak i ten podlegajgcy
adaptacji. Dziataniem opioidow objete sg komorki progenitorowe
szpiku kostnego — tj. makrofagi, naturalni zabdjcy komorek,
nieuksztattowane tymocyty | limfocyty T i B. To stosunkowo swieze
rozpoznanie dziatania opiodowo-zaleznych receptorow na komorki
odpornosciowe umozliwia stwierdzenie, ze opioidy majg
bezposredni wptyw na system odpornosSciowy.”

Uwaza sie, ze podczas dziatania krétkotrwatej blokady receptorow
opioidowych pomiedzy 2 a 4 nad ranem, ktéra pojawia sie po zazyciu LDN

w godzinach nocnych wystepuje wydtuzona w czasie regulacja gtownych
elementéw system immunologicznego poprzez zwiekszenie produkcji endorfin
I enkefalin. W grupie pacjentéw, ktorzy zazywajg LDN w powyzej opisany
Sposob stwierdzono znacznie wyzszy poziom beta-endorfin we krwi
obiegowej za dnia. Badanie na zwierzetach przez zespdl dr hab I. Zagona
wskazato rowniez na wzrost w poziomie metenkefaliny.



Dr Bihari stwierdzit, Ze u jego pacjentow z HIV/AIDS, ktorzy regularnie
przyjmowali LDN, nie nastepowato, kluczowe dla przebiegu choroby
obnizenie stezenia limfocytow T (CD4+).

W przypadkach nowotworow u ludzi, jak pokazaty wieloletnie badania
laboratoryjne dr Zagon nastgpito zahamowanie rozwoju roznego
rodzaju guzéw przy zastosowaniu endorfin i terapii niskimi dawkami
Nalterksonu. Wyniki badan sugerujg, ze podniesiony poziom endorfin |
enkafalin wywotany podawaniem LDN dziata bezposSrednio na receptory
opioidowe samego guza | prawdopodobnie wywotuje smier¢ komaérek
nowotworowych (apoptoze). Jednoczesnie uwaza sie, ze hormony te
pobudzajg dziatalnos¢ naturalnych zabojcow komadrkowych | innych
wrodzonych mechanizmdéw obronnych atakujgcych nowotwory.

Generalnie, panuje opinia, ze wsrdd pacjentow z chorobami powstatymi
na skutek czesciowego lub znaczgcego niedoboru poziomu endorfin
(wigczajac nowotwory | choroby autoimmunologiczne), jak tez
chorobami ze zwiekszajgcymi sie niedoborami endorfin, takimi jak HIV/
AIDS, LDN jest odpowiedzialny za przywrécenie zdolnosci
produkowania wtasciwych poziomow endorfin.

W jakich chorobach LDN wykazuje dziatanie terapeutyczne
i w jakim stopniu?

Dr Bernard Bihari podobnie jak inni lekarze i badacze opisali lecznicze
wiasciwosci LDN w przypadkach r6znorodnych jednostek chorobowych.

Choroby neurodegeneracyjne:
ALS (Choroba Gehringa)
Choroba Alzheimera

Nowotwory:

Biataczka (chroniczna)
Chtoniak

Czerniak ztosliwy

Glejak wielopostaciowy
Nerwiak zarodkowy

Rak gardia

Rak jajnikow

Rak jelita grubego i odbytnicy,
Rak nerki

Rak pecherza moczowego,
Rak piersi,

Rakowiak

Rak prostaty (przed leczeniem)
Rak ptuc (nie drobnokomadrkowy)
Rak szyjki macicy

Rak trzustki

Rak watroby



Szpiczak mnogi

Inne choroby:

Choroby autystyczne

Choroba Parkinsona

Depresja (kliniczna i dwubiegunowa)
HIV/AIDS,

Infekcje gérnych drog oddechowych, przeziebienia
Postepujgce porazenie nadjgdrowe
Poprzeczne zapalenie rdzenia
Rozedma ptuc

Stwardnienie Rozsiane SM
Stwardnienie Zanikowe Boczne
Zespol Stresu Pourazowego

Zespol Strumplla Lorraina

Inne choroby autoimmunologiczne:
Zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa
Celiakia

Choroba Bahcgeta

Choroba Crohna

Choroba niedoczynnosci tarczycy Hashimoto
Dystonia

Endometrioza

Fibromialgia Zespol przewlektego zmeczenia
tuszczyca

Miastenia

Pecherzyca zwykia

Pierwotna marskosc zotciowa watroby
Reumatoidalne zapalenie stawow
Sarkoidoza

Sklerodrma

Toczen rumieniowaty ukladowy

Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
Zapalenie skorno-miesniowe

Zespol jelita drazliwego

Zespol nerczycowy

Zespol Sjogrena

Zespot sztywnego czlowieka
Ziarniniakowatos¢

Ztogi wapniowe w skorze

LDN okazat sie skuteczny w leczeniu wielu choréb.

Nowotwory. Juz w potowie 2004 roku Dr Bihari informowat o leczeniu 300
pacjentéw z nowotworami, u ktérych inne terapie zawiodty. U polowy
pacjentow tej grupy, juz po czterech do szesciu miesigcach podawania LDN
zaobserwowano zahamowanie wzrostu komoérek rakowych. A u jednej trzeciej



pacjentow byly widoczne wyraZzne oznaki zmniejszania sie guzow.

Choroby autoimmunologiczne. W grupie pacjentéw z objawami choréb
autoimmunologicznych wymienionych w powyzszym zestawieniu nikt nie
pozostat obojetny wobec leczenia LDN. U wszystkich nastgpito zahamowanie
postepu choroby (sic!). U wielu pacjentéw zarejestrowano ztagodzenie
objawow chorobowych. W tzw grupie autoimmunologicznej byto najwiecej
przypadkow stwardnienia rozsianego SM. Dr Bihari leczyt ok. 400 pacjentéw z
SM. Podczas regularnego przyjmowania LDN w nocy, swiezy rzut SM nastapit
u mniej niz 1% pacjentow.

HIVIAIDS. Dane z wrzesnia 2003 roku informuja, ze Dr Bihari leczyt wowczas
350 pacjentéw AIDS z zastosowaniem LDN w potgczeniu z zarejestrowanymi
lekami na AIDS. Jeszcze przed uptynieciem 7 lat terapii, u ponad 85%
pacjentow nie odnotowano wzrostu pozioméw obecnosci wirusa HIV — co byto
znaczgcym sukcesem w poréwnaniu do najnowszych metod leczenia AIDS,
dodatkowo bez zauwazalnych skutkéw ubocznych. Nalezy tez zwréci¢ uwage,
ze wielu z badanych pacjentéw z HIV/AIDS byto wolnych od jakichkolwiek
objawéw chorobowych przy stosowaniu wytgcznie terapii Niskim Dawkami
Naltreksonu LDN w kilkuletniej perspektywie.

Choroby Centralnego Systemu Nerwowego. Spotyka sie doniesienia o
skutecznosci LDN w leczeniu choroby Parkinsona, Alzheimera, Stwardnienia
Zanikowego Bocznego (ALS) and Stwardnienia Guzowatego. Co ciekawe, Dr
Jaquelyn McCandless stwierdzita tez pozytywne odziatywanie LDN we
prawidtowo zaleconych niskich dawkach na potrzeby aplikacji skornych dla
dzieci z autyzmem.

W jaki sposéb ten sam lek moze wykazywac skutecznosé w
leczeniu tak szerokiej puli choréb?

Choroby wymienione na liScie powyzej taczy jedna wspdlna cecha: we
wszystkich uktad immunologiczny odgrywa kluczowa role. Stan chorych
charakteryzuje niski poziom endorfin we krwi, co dodatkowo wptywa na
niedobory odpornosciowe zwigzane z choroba.

Niezalezne badania na neuropeptydowych receptorach obecnych w r6znych
formach nowotworéw u cztowieka wskazujg na obecnosc¢ receptoréw
opioidowych w komérkach rakowych - zaréwno w guzach mézgu (obydwu
formach astrocytomy i glioblastomy), komérkach raka piersi, raka trzonu
macicy, kolczystokomorkowego raka skéry, gtowy i szyi, leukemii, raka ptuc
(drobnokomadrkowego i nie drobnokomoérkowego), nerwiaka zarodkowego i
innych.

Te odkrycia sugeruja mozliwo$¢ uzycia LDN w szerokim spektrum choréb
nowotworowych.



Jak mozna naby¢ LDN i jaki jest jego koszt?

LDN moze przepisac¢ Twaoj lekarz i najlepiej jesli przygotowany jest w
warunkach aptecznych.

Naltrekson jest lekiem dostepnym wytgcznie na recepte, Naltrekson w
zarejestrowanej dawce jest dostepny w tabletkach o gramaturze 50mg
produkowanymi przez firme DuPont pod nazwa ReVia (USA), ktory jest
dostepny w Polsce jako Adepend.

Recepty z przepisanym LDN sg realizowane przez wiekszos¢
aptek jak tez apteki prowadzgce sprzedaz wysytkowa w USA.
Niektére apteki moga rozkruszyc tabletke 50mg Nalterksonu w celu
sporzadzenia kapsutek na zamowienie o gramaturze 4,5mg
Naltreksonu.

LDN nie jest drogim lekiem.
W Polsce Naltrekson jest dostepny na recepte pod dwoma nazwami:

- Adepend 50 mg, tabletki powlekane, 28 sztuk w opakowaniu produkcji
firmy austriackief ORPHA DEVEL w cenie okoto 270 zl.

- Naltrexone Hydrochloride Accord, firma Accord Healthcare, 56
tabl koszt ok. 150 zt

Jakie dawkowanie i sposéb podawania LDN powinny widnieé¢ na
recepcie?

Za standardowa dawke Naltreksonu przyjmuje sie 4.5mg przyjmowane raz
dziennie w nocy, ze wzgledu na naturalny cykl produkcji hormonéw w
organizmie cziowieka. LDN najlepiej jest przyja¢ pomiedzy 21.00 a 03.00 nad
ranem. Wiekszos¢ pacjentéw zazywa go przed zasnieciem.

Wazne uwagi do dawkowania LDN.

Pacjenci ze stwardnieniem rozsianym SM, u ktérych dochodzi do
spastycznosci miesniowej powinni zazywac tylko 3mg leku dziennie jako
docelowa dawke.

Pacjenci z niedoczynnoscig tarczycy Hashimoto, nadczynnos$cia tarczycy oraz
inni na terapii hormonami zastepczymi powinni zapoznac sie z ostrzezeniami
w kolejnym punkcie.

Czasem Naltrekson kupuje sie w celu rozpuszczania w proporcji 1mg
Naltreksonu na 5ml wody destylowanej (do zastrzykow). Jesli LDN jest
przyjmowany w formie roztworu wodnego powinien by¢ przechowywany w
lodowce.

Dozowanie leku wykazuje dziatanie terapeutyczne w randze od 1.5mg do
4.5mg przyjmowane w nocy. Nizsze dawki najprawdopodobniej nie bedg miec



zadnego efektu, a wyzsze beda raczej blokowac¢ dziatanie endorfin w
wydtuzonym czasie | zaktocac ich efektywnosc.

Jakie sa skutki uboczne terapii LDN oraz mozliwe ostrzezenia?

Skutki uboczne:

Terapia Niskimi Dawkami Naltreksonu zasadniczo nie posiada zadnych
skutkéw ubocznych. Rzadko, podczas pierwszych dniach przyjmowania leku
pacjenci mogg odczuwac zaburzenia snu. Ten stan zazwyczaj mija po
pierwszym tygodniu. W razie dtuzszego wystepowania zaburzen mozna
obnizy¢ dawke z 4.5mg na 3mg na dobe.

Ostrzezenia:

1.

Ze wzgledu na dziatanie LDN, ktéry ma blokowac receptory opioidowe
catego ciata przez 3, 4 godziny — pacjenci na lekach agonistycznych
opioidowo (np. w terapii uzaleznieh od opiatéw) lub na lekach
narkotycznych takich jak morfina, heroina, tramadol, kodeina, fentanyl,
oksykodon, i inne) nie powinni zazywa¢ LDN do momentu kiedy znikng
ostatnie Slady obecnosci tych substancji w organizmie.

. Pacjenci, ktérzy uzaleznili sie od lekow przeciwbolowych zawierajgcych

substancje narkotyczne moga potrzebowac 10 dni do 2 tygodni na
catkowite pozbycie sie tych substancji z organizmu. Tylko wéwczas
moga bezpiecznie rozpoczac terapie LDN (réwniez z uzyciem
zastepczych nie-narkotycznych lekdéw przeciwbélowych).

. Pacjenci, ktérzy stosujg hormony zastepcze w leczeniu niedoczynnosci

tarczycy Hashimoto lub nadczynnosci tarczycy powinni rozpocza¢
terapie LDN od bardzo niskiej dawki (1.5mg dla dorostego). Trzeba
bra¢ pod uwage mozliwos$¢ nagtego obnizenia sie symptomow
schorzenia o charakterze autoimmunologicznym, co pociggnie
koniecznos$¢ szybkiego zredukowania dawki hormonéw by unikna¢
objawow przeciwnych (np. nadczynnosci u pacjentéow z
niedoczynno$cia tarczy).

. Naltrekson w petnej dawce 50mg jest oznaczony ostrzezeniem dla

pacjentow z niewydolnoscig watroby. To oznaczenie powstato na
skutek niekorzystnych objawdw watrobowych podczas eksperymentow
z dawkowaniem Naltreksonu w dawce 300mg dziennie. Dawka
dzienna 50mg nie wykazata skutkéw ubocznych w funkcjonowaniu
watroby. | podobnie z o wiele nizszg dawkg 3mg — 4.5 mg.

. Pacjentow, ktorym przeszczepiono organ/y i w zwigzku z tym muszg

oni przyjmowac leki immunosupresyjne w trybie dozywotnim —
przestrzega sie przed podjeciem terapii LDN ze wzgledu na mozliwosé
negatywnego odziatywania LDN z terapig sterydowa.



Kiedy terapia Niskimi Dawkami Naltreksonu zostanie zatwierdzona przez
rzadowa Agencje Lekéw i Zywnosci (FDA) w Stanach Zjednoczonych?

Mimo, ze Naltrekson jako lek jest zatwierdzony przez FDA, jego odmienne
zastosowanie w terapii Niskimi Dawkami Nalterksonu LDN ciggle czeka na
rejestracje, do ktérej wymagane sg badania kliniczne na szeroka skale.

Naltrekson w dawce 50mg zostat zatwierdzony przez FDAw 1984 r. LDN (w
dawkach 3mg i 4.5mg) nie zostat jeszcze wnioskowany ze wzgledu na
koniecznos$¢ badan klinicznych wymaganych przez FDA, kt6re pociggaja
wielomilionowe koszty (w dolarach amerykanskich).

Zakonczone powodzeniem badania pierwszego amerykanskiego centrum
badawczego LDN, gdzie testowano uzycie LDN w chorobie Crohna byty
przedstawione juz w maju 2006 roku przez prof Jill Smith z Akademii
Medycznej Uniwersytetu w Pensylwanii. Narodowy Instytut Zdrowia
przeznaczyt 500 000$ dla zespotu dr Smith na kontynuacje badan nad
zastosowaniem medycznym LDN w chorobie Crohna z uwzglednieniem préby
placebo na wiekszej grupie chorych.

Lekarze sa zgodni, ze Naltrekson jako lek z certyfikatem FDA - odpowiednio
dawkowany w terapii LDN, mimo braku swojego oddzielnego znaku
firmowego - jest proceduralnie catkowicie etyczny i zgodny z prawem.
Poniewaz sam Naltrekson przeszedt wczesniej badania toksykologiczne na
zwierzetach, nalezy spodziewac sie, ze po podjeciu badan klinicznych na
ludziach z LDN, zostang one sukcesywnie zakonczone, a w rezultacie lek
otrzyma zatwierdzenie uzycia w jednej lub wiecej formach w perspektywie 2
do 4 lat.

Informacje dodatkowe:

Dr Barnard Bihari byt glownym odkrywca metody dziatania terapii Niskimi
Dawkami Nalterksonu LDN. Dr Bihari byt dyplomowanym lekarzem specjalista
ze specjalizacja w Psychiatrii i Neurologii. Miat on prywatna praktyke na
Manhatanie w Nowym Yorku.

Dr David Gluck jest redaktorem strony internetowej o LDN (www.ldninfo.org).
Jest specjalistg z dyplomami Medycyny Chorob Wewnetrznych | Medycyny
Prewencyjnej. Dr Gluck pracowat jako dyrektor d/s medycznych w
korporacjach ubezpieczen prywatnych JCPenny | Met Life. Obecnie na
emeryturze, mieszka w Nowym Yorku i dziata na rzecz wdrozenia LDN.

Dr hab. lan S. Zagon spedzit ponad 20 lat nad studiami endorfin. Jest
profesorem Nauk o Neuronach i Nauk Behawiorystycznych Uniwersytetu
Stanowego Pensylwanii, departamentu Nauk nad Nauronami i
Behawioryzmu. H-109, Hershey Medical Center, Hershey, PA 17033; office
phone: (717) 531-6409; email: isz1@psu.edu;



http://www.ldninfo.org/
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