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Low Dose Nalirexone
mate dawki Nalrrexonu .
[Na podst. hrip://www.ldn.org.pl] ®
Co to jest Naltrexone?

Naltrexone jest skrétem od Naltre-
xone Hydrochloride (C20H23NO4-
HCI). Jest to lek stosowany w lecze-
niu uzaleznienn od heroiny i stoso-
wany w dawkach 50-150 mg dzien-
nie. Jest to czysty antagonista opia-
téw (czynnik blokujacy) i jego celem
jest blokowanie receptoréw opiatéw,
na ktére w mézgu dziata heroina lub
morfina.

Pomyst uzywania Naltrexone w
nizszych dawkach do leczenia SM
opracowal dr Bernard Bihari, prak-
tykujacy neurolog z Nowego Jorku,
ktéry zapoczatkowal przepisywa-
nie LDN swoim pacjentom chorym
na SM juz w 1985 roku.

Jak dziata nisko dozowany
Naltrexon (LDN)?

Stosowanie LDN przed snem blo-
kuje na kréotko wytwarzanie endor-
fin, co w efekcie wywoluje zwiek-
szenie wytwarzania endorfin przez
organizm. Poniewaz endorfiny sg
hormonami centralnie zaangazo-
wanymi w podtrzymywaniu i regu-
lowaniu uktadu immunologiczne-
go, naturalne zwiekszenie ich pro-
dukgcji zwieksza odpornosé organiz-
mu. Takie dzialanie trwa okolo 18
godzin.

Na ktore objawy SM pomaga LDN?

Przede wszystkim na spastyke i
znuzenie, chociaz pacjenci tez od-
czuli liczne poprawy innych obja-
wow. Dodatkowo pacjenci, ktérzy
sg po rzucie, jesli zaczeli stosowaé
LDN, nie maja nawrotow.

Jak szybko dziata?
Okoto 2/3 chorych na SM odczuwa

symptomatyczna poprawe po kilku
dniach od rozpoczecia stosowania.

Jak dawkowac i jak czesto stosowaé
LDN?

Dla dorostych normalne dawkowa-
nie LDN przy SM to 4.5 mg stoso-
wane raz dziennie przed zas$nie-
ciem. LDN najlepiej jest zazywaé
miedzy 21-szg i 3-cig w nocy. Tera-
peutyczny zakres dawkowania
LDN wynosi od 1.75 mg do 4.5 mg,
stosowane codziennie na noc.
Dawkowanie ponizej 1,75 mg nie
daje zadnego rezultatu, natomiast
dawkowanie powyzej 4,5 mg
powoduje blokowanie endorfin na
zbyt dlugi okres czasu, co jest
zjawiskiem niekorzystnym

Zaleca sie, zeby pacjent zaczynal
stosowanie LDN od 4.5 mg dzien-
nie i w razie konieczno$ci regulo-
wal dawkowanie. Przygotowanie
kapsulek 1.5 mg pozwala na latwe
dostosowanie dawkowania (np.
pacjent moze zazy¢ albo 2 kapsutki
dla dawki 3mg, lub 3 kapsutki dla
dawki4.5mg).

Czy sa jakies skutki uboczne przy
stosowaniu LDN?

Wszystkie Zrédia wskazuja, ze sto-
sowanie LDN nie daje praktycznie
zadnych skutkéw ubocznych.
Czasami, podczas pierwszego ty-
godnia stosowania, pacjenci mogg
narzeka¢ na bezsenno§é (sprawo-
zdania wykazuja, ze zaklécenia snu
sa sporadyczne, zdarzaja sie u
mniej niz 2% stosujacych LDN).
Jesli bezsenno$§é nie ustepuje po
pierwszym tygodniu, dawkowanie
nalezy zmniejszy¢ z 4.5 mg do 3 mg.
Nominalna dawka Naltrexone
(50mg 3x dziennie) jest szkodliwa
dla pacjentéw z niewydolnoscig wa-
troby (te skutki uboczne zostaly
stwierdzone we wczesnych ekspe-
rymentach — 300 mg dziennej daw-
ki, ale nadal obowigzujg przeciw-
wskazania). Dawka 50 mg nie
uszkadza watroby i, co oczywiste —

tym bardziej mniejsza dawka 3 mg
-4.5mg.

LDN - Naltrexon w niskich daw-
kach, uzyty do terapii SM, nie jest
toksyczny, jest prosty w stosowa-
niu, a w poré6wnaniu z innymi leka-
mina SM —malo kosztowny.

Czy sa ograniczenia
w stosowaniu LDN?

Poniewaz LDN blokuje receptory
opiatowe na okres trzech-czterech
godzin, ludzie stosujacy leki narko-
tykowe, takie jak Ultram, morfina,
Percocet, Tramadol, Duragesic, nie
powinni stosowaé LDN do czasu, az
nie zostang one catkowicie usunie-
te zorganizmu.

Steroidy przeciwdziatajg LDN, wiec
nie powinny by¢ stosowane jedno-
cze$nie.

LDN nie powinien by¢ stosowany
przez kobiety w cigzy.

LDN nie powinny stosowacé osoby
otrzymujace interferon-beta, po-
niewaz LDN pobudza system od-
pornosciowy.

Czy odczuwa sie to, ze “jest sie na
LDN”?

Zaréwno przy wysokim, jak i nis-
kim dawkowaniu, pacjenci bioracy
Naltrexone zwykle méowia, ze nie
odczuwajg tego, ze “sanaleku”.
Naltrexone zwykle nie wywoluje
zadnych efektéw psychicznych i pa-
cjenci (stosujacy zar6wno wysokie
jakiniskie dawkowanie) nie odczu-
waja stanéw nadpobudliwosci lub
apatyczno$ci. LDN nie uzaleznia.

Diaczego LDN rutynowo nie jest
przepisywane przy SM?

Wielu lekarzy po prostu nie ma
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jeszcze wiedzy na temat pozytyw-
nych skutkéw LDN na SM. Inni
moga nie byé zdecydowani, ponie-
waz LDN nie jest jeszcze zaakcep-
towane przez FDA jako metoda le-
czenia SM.

Dlaczego LDN nie zostat
zaaprohowany przez FDA?

Chociaz Naltrexone (w wyzszym
dawkowaniu — 50mg) zostatl zare-
jestrowany przez FDA w 1984 r.,
nisko dawkowany Naltrexone (3
mg lub 4.5 mg) nie zostal jeszcze
przekazany FDA do zarejestrowa-
nia. LDN nie moze oficjalnie zostaé
zarejestrowany przez FDA jako te-
rapia SM do czasu, kiedy nie zosta-
ng przeprowadzone testy kliniczne
wykonane wg zasad okreslonych
przez FDA.

Dlaczego LDN nie przeszedt
klinicznych testow leczenia SM?

Kliniczne préby zwykle sa inicjo-
wane i finansowane przez koncer-
ny farmaceutyczne, a one same nie
s zainteresowane promowaniem i
wprowadzaniem na rynek LDN.

Diaczego koncerny farmaceutyczne
hie sa zainteresowanie hadaniem
mozliwosci LDN jako terapii SM?

Naltrexone zostal opracowany
dawno temu, nie jest opatentowa-
ny, wiec ogbélne wersje leku sg pro-
dukowane i sprzedawane bardzo
tanio. Zakltady farmaceutyczne nie
sq zainteresowane finansowaniem
testow klinicznych leku, ktory w
przysztosci nie przyniesie im zys-
kéw. Ponadto, jesli LDN po zarejes-
trowaniu przez FDA stalby sie pre-
ferowanym leczeniem SM, to kon-
cerny farmaceutyczne, ktore pro-
dukuja drogie leki, mogtyby stracié
miliony dolaréw.

Czy sa zaplanowane jakies proby
kliniczne LDN?

W odpowiedzi na szybko rosngca
popularnosé i rozglos o skuteczno$-
ci LDN, centrum SM przy Uniwer-
sytecie Teksanskim niedawno ogto-
sito, ze planuje rozpoczecie pelnych
testow Kklinicznych zastosowania
LDN jako terapii SM.

Woh o

Czy jest zaplanowane przeprowadzanie
innych badan klinicznych LDN/SM?

W sierpniu 2004, w Wielkiej Bryta-
nii utworzono LDN Research
Trust. Dzieki poparciu grupy pa-
cjentéw z SM, ktérym pomogto sto-
sowanie LDN, podjeto dzialania w
kierunku zbierania funduszy na
rzecz zapoczatkowania klinicznych
testow LDN. Ich strona interneto-
wa www.ldnresearchtrust.org na-
mawia do udzialu. Wraz z LDN
Research Trust, dr Alasdair Coles,
neurologispecjalista SM z Uniwer-
sytetu Cambridge i dr Robert Law-
rence z Walii, ktéry jest chory na
SM, opracowuja propozycje klinicz-
nych testow LDN do leczenia SM.

Czy pisano o LDN w ktoryms z
wiodacych czasopism medycznych?

Czasopisma medyczne zwykle nie
sg zainteresowane publikowaniem
artykutéw o terapii lekiem, ktory
jeszcze nie mial przeprowadzonych
badan klinicznych. Jednakze, w
waznym czasopi§mie medycznym
Medical Hypothesis jest informacja
0 propozycji opublikowania infor-
macji o LDN/SM; zostanie on opu-
blikowany w ciggu najblizszych
kilku miesiecy.

Czy lekarz moze przepisa¢ LDN
zyodnie z prawem?

Tak, moze. Lek zatwierdzony przez
FDA moze by¢ przepisany przez

lekarza do stosowania w leczeniu
innych choréb — innych niz te, na
ktére dany lek uzyskal aprobate
FDA. Natomiast nie wolno zakla-
dom farmaceutycznym reklamo-
wacéipromowac stosowania danego
leku do leczenia innych choréb niz
te, na ktore dany lek uzyskat apro-
bate FDA. (np. Neurontin otrzymat
aprobate FDA w 1993 do leczenia
epilepsji; rutynowo jest przepisy-
wany do leczenia innych objaw6éw
SM.) Wszyscy lekarze wiedza, ze
stosowanie lek6w w leczeniu in-
nych choréb — spoza zakresu okres$-
lonego dziatania, zaaprobowanego
przez FDA (jak np. Naltrexone) jest
dopuszczalne etyczniei prawnie.

Jak wielu chorych na SM stosuje LDN?

Niejestznana dokladnaliczba.
Wiadomo, ze tysigce chorych na SM
na calym §wiecie stosuje LDN, a
liczba ich stale ros$nie. Pozytywna
opinia o LDN to zastuga wytgcznie
samych pacjentéw, osiggnieta bez
wsparcia finansowego przemystu
farmaceutycznego.

Czy chorzy na SM maja pozytywne
efekty po stosowaniu LDN?

Przeglad danych bazujgcych na
opisie indywidualnych przypad-
kéw wskazuje, ze wiekszo§é cho-
rych na SM stosujacych LDN od-
czulo znaczng poprawe, czesto po
kilku dniach lub tygodniach od
rozpoczecia leczenia.

Nowe leki przeciwdzialajace rozwojowi stwardnienia rozsianego poja-
wiajg sie co jaki§ czas. Stychaé¢ z rozmaitych stron co pewien czas
doniesienia o domniemanej skuteczno$ci jakiegos leku.

Koncerny farmaceutyczne preferuja terapie kosztowne, trudno sie wszak
tym tendencjom dziwié — prawa ekonomii sg nieubtagane, a koncerny te to
przeciez przedsiewziecia jak najbardziej komercyjne.

Dlatego tez gdy pojawiajg sie informacje o niezbyt drogim leku, ktory
chocby tylko wspomagat leczenie, skutecznie likwidowatl cze§é objawow
choroby, serce chorego zaczyna bi¢ szybciej...

Na calym $wiecie sami chorzy zaczeli testowac na sobie lek o nazwie LDN
(Low Dose Naltrexone). Polska grupa oséb, stosujacych LDN, skupiona
jest wokot strony internetowej http:/www.ldn.org.pl

Tam tez mozna uzyskaé wszystkie potrzebne informacje.
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