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Low Dose Naltrexone (LDN) i stwardnienie rozsiane.
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Ponizszy tekst wyjasnia dziatanie niskiej dawki naltrexonu (znanej tez jako LDN) z perspektywy laika, tak
ze kazdy powinien by¢ w stanie to zrozumied.

Prosze zwrdci¢ uwage na to, ze my nie jesteSmy doktorami medycyny i nie mamy formalnego dowodu na
potwierdzenie, ledwie znanej lekarzom hipotezy. Powinienes$ zawsze przeprowadzi¢ wiasne poszukiwania i
naradzi¢ sie ze swoim lekarzem przed podjeciem decyzji o ewentualnym leczeniu.

Proste wytlumaczenie:

Naltrexone jest zatwierdzonym przez FDA (1984) lekiem, ktory pierwotnie zostat przeznaczony dla ludzi
cierpigcych na uzaleznienie od opium (np.: heroiny). Naltrexone leczy uzaleznienia przez blokowanie
efektow przyjemnosci po narkotykach , ktére uzalezniajq i ten kto zazywa naltrexon nigdy nie doswiadcza
tego efektu.

Jak to blokuje ten efekt? Sq receptory w naszym mozgu, ktdrych opiaty takie jak heroina uzywajg aby
oddziatywac na komdérki. Naltrexone blokuje te receptory, wiec heroina nie moze oddziatywac. Pomysl o
tym jak o uktadance: jakie$ komoérki mézgu majg kawatek, ktéry przyjmuje opium i jego pochodne, a
Naltrexone po prostu wybiera ten kawatek i blokuje go. Kiedy heroina ptywa dookota, nie ma gdzie
zadziatad.

OK, to jest zupetnie proste, ale jak to sie ma do SM?

Wiec te receptory opiatowe w naszych mézgach nie sg tylko przeznaczone do przyjmowania lekéw takich
jak heroina, nasze organizmy wiasciwie produkujg opiaty kazdego dnia, miedzy innymi produkujemy
hormony zwane endorfinami. Wiec jesli ty wezmiesz naltrexone to zablokujesz przyjecie czegos co
produkuje twoje ciato. Okazuje sig, ze te hormony odgrywajgq wazng role w kontrolowaniu systemu
odpornosciowego.

Miej na uwadze to o czym mdwimy ponizej.

FDA zatwierdzito dawkowanie dla oséb uzaleznionych od heroiny w wys. 50 mg na dzien. To powoduje, ze
receptory sg blokowane przez caty dzien i nie ma zadnej szansy, aby jakas heroina mogta odnies¢ sukces i
da¢ biorgcemu efekt przyjemnosci.

Ale doktor Bihari odkryt, ze jesli dajesz komus niskg dawke, 3 mg zamiast 50 mg , nie zablokujesz
receptorow przez caty dzien, ale tylko na kilka godzin. Nastepnie wszystko zadziata normalnie.

Lecz ludzkie ciato jest zabawne, kiedy co$ blokujesz odpowiada jeszcze wieksza produkcja. Inaczej
moéwiac, jesli wezmiesz Naltrexone w niskiej dawce, zablokujesz receptory przez pare godzin. Organizm
zauwazy, ze nie otrzymywat endorfin, ktére wyprodukowat i pomysli: "jezeli endorfiny nie sa dostarczane
to widocznie produkuje ich za mato- zwieksze ich ilo$¢". Gruczot odpowiedzialny za produkowanie endorfin
nazywany przysadka moézgowa, odpowiedziatby zwiekszeniem ich produkcji. Nie tak aby spowodowacd
jakies$ problemy, ale wystarczajaco aby zrobi¢ réznice.

Jakie to wszystko ma znaczenie dla SM? Pamietaj o czym méwiliSmy powyzej, ze endorfiny regulujg
system odpornosciowy. Wiec w SM system odpornosciowy nie dziata - atakuje wtasny organizm. Co$ co
pomaga, reguluje, kontroluje i ujarzmia system odpornosciowy mogtoby potencjalnie mie¢ pozytywny
skutek w SM. I to jest witasnie to co niektorzy ludzie biorgcy LDN mdwig - zatrzymanie postepu choroby i
nawet jakie$ poprawy objawow.

Aby podnie$¢ waznos$¢ naukowg badania pokazujg, ze u pacjentdw chorych na SM przysadka mézgowa
(ktéra produkuje endorfiny) kurczy sie powodujac postep choroby. To kurczenie sie moze by¢
odpowiedzialne za mniejszg produkcje endorfin pomimo tego, ze ten zwigzek nie jest konkretny. Pytanie
za milion dolaréw: czy przysadka moézgowa kurczy sie z powodu SM i czy w tym przypadku przysadka
madzgowa jest traktowana jako symptom, czy raczej przyczyna, albo przysadka moézgowa jest mniejsza u
ludzi majacych SM i wtedy potencjalnie mogtaby by¢ przede wszystkim przyczyng choroby. Inaczej mdwiac
czy skurczona przysadka mézgowa to przyczyna SM albo jej skutek. Jesli to jest przyczyna zwiekszenie
poziomu endorfin przez zazywanie LDN mogtoby mie¢ znaczace, pozytywne implikacje.

Podsumowujac - nie ma zadnych formalnych, klinicznych préb przy zazywaniu naltrexonu w niskich
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dawkach przy SM. Wszystko to sq spekulacje kilku popierajacych to lekarzy ale co najwazniejsze jest wiele
pozytywnych $wiadectw od pacjentow.
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