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moze by¢ dobre
prawdopodobnie pomaga
wysoce zalecane

LDN - niska dawka naltrexonu moze poméc w nastepujacych chorobach:

Uzaleznienia powrot do zdrowia przez alkoholikéw

Choroby wieku starczego choroba Parkinsona

dlaczego? Wedtug dr Bihari LDN wyraznie zatrzymuje postep SM.
Jako takie jego uzycie zostato ostatnio rozszerzone na
inne choroby neuro-degeneracyjne, takie jak choroba
Parkinsona i stwardnienie zanikowe boczne (ALS,
choroba Lou Gehriga), ktérych etiologia pozostaje
nieznana, ale ktdére potwierdzajg przypuszczenie
dziatania mechanizmu autoimmunologicznego.

Autoimmunologiczne Stwardnienie rozsiane
dlaczego? Wedtug Dr Bihari, LDN wyraznie zatrzymuje postep SM.
Wrzodziejace zapalenie okreznicy
Choroba Crohna

dlaczego? Poczawszy od wrzesnia 2002 Dr Bihari obserwowat 8
pacjentow z chorobg Crohna na LDN. We wszystkich
oémiu przypadkach, w 14-21 dni oznaki i symptomy
aktywnosci tej choroby ustgpity. We wszystkich osmiu
przypadkach stabilny stan utrzymywat sie od 2 do 36 m-
cy.

Toczen, toczen rumieniowaty
Sarkoidoza

Zapalenie okototetnicze
Sktonnosci autoimmunologiczne

dlaczego? Doswiadczenie ludzi, ktérzy majq choroby
autoimmunologiczne i ktérzy rozpoczeli leczenie LDN
byto nadzwyczajne wg Dr Bihari. Pacjenci z diagnoza
takq jak: toczen, reumatyczne zapalenie stawéw,
syndrom Behceta, ziarniniaki Wegenera, pecherzyca,
tuszczyca, choroba Crohna odnoszg same korzysci.

Stwardnienie zanikowe boczne (SLA)

dlaczego? Wedtug dr Bihari LDN wyraznie zatrzymuje postep SM.
Jako takie jego uzycie zostato ostatnio rozszerzone na
inne choroby neuro-degeneracyjne, takie jak choroba
Parkinsona i stwardnienie zanikowe boczne (ALS,
choroba Lou Gehriga), ktérych etiologia pozostaje
nieznana, ale ktére potwierdzaja przypuszczenie
dziatania mechanizmu autoimmunologicznego.

Immunologiczne AIDS/ryzyko

Chroniczne zmeczenie / Fibromyalgia

dlaczego? Zgodnie z Dr Bihari ludzie z fibromyalgig i chronicznym
zmeczeniem odczuwajg wyrazng poprawe uzywajac LDN,
Co sugeruje, ze to takze prawdopodobnie wykazuje
dynamiczng autoimmunologicznosé.
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Brak réwnowagi systemu immunologicznego (przewaga TH2)

dlaczego? Niskie dawki naltrexonu mogg pomoc zredukowad
cytokiny TH2, wspierajac réwnowage systemu
odpornosciowego.

Miesniowo-szkieletowe Reumatoidalne zapalenie stawdéw

dlaczego? Dziesieciu pacjentow byto leczonych LDN w ostatnich
latach. U wszystkich dziesieciu béle stawdw i opuchlizna
ustgpity. U niektérych pozostawiajac widoczne
znieksztatcenia stawéw. Dwoch z pacjentdéw przerwato
terapie LDN na kilka tygodni z powodu podrdzy. U
obydwu natychmiast nastapito zaostrzenie choroby.
Jeden z pacjentdw, ktéry dobrze reagowat na LDN miat
tagodne zaostrzenie podczas stresu zwigzanego z
matzenistwem.

Zapalenie wielomiesniowe
Oddechowe Astma

Ryzyko Zwiekszone ryzyko raka okreznicy
Zwiekszone ryzyko raka trzustki
Zwiekszone ryzyko raka prostaty
Zwiekszone ryzyko chtoniaka
Zwiekszone ryzyko biataczki
Zwiekszone ryzyko raka odbytu
Zwiekszone ryzyko raka ptuc

dlaczego? Chociaz tkanka nowotworu ptuca jest staba w
receptorach opiatowych wiec w ten sposob nie jest to
tak prawdopodobne, by reagowac¢ na LDN, korzy$¢ moze
wynikac ze zdolnosci LDN do zwiekszania naturalnych
przeciwciat.

Skéra-Wiosy-Paznokcie Egzema
tuszczyca
Pecherzyca

dlaczego? Dr Bihari miat okazje by leczy¢ jednego pacjenta z
pecherzyca. 82-letnia kobieta, u ktorej w okresie 3
miesiecy rozwinety sie pecherze na kostkach,
podeszwach stép, rak i szyi ktérych biopsja potwierdzita
pecherzyce. Zostata skierowana do dermatologa
specjalizujgcego sie w tej chorobie, ktory leczyt jg
prednisonem 40mg/dzien, ktory zwolnit postep choroby,
ale nie zlikwidowat pecherzy. Po wigczeniu LDN jej
pecherze stopniowo zagoity sie w okresie 6 tygodni, w
tym okresie stopniowo zmniejszano dawke prednisone.
W czasie jej ostatniej wizyty, zazywata LDN co noc i
prednisone 5 mg co drugi dzien bez zadnych zaostrzen.

Guzy, ztosliwe Przewlekta biataczka limfatyczna (CLL)

dlaczego? CLL jest jednym z nowotworow, ktére moga reagowac
na LDN.

Ziarnica ztosliwa
Szpiczak mnogi
Nowotwor prostaty

dlaczego? Dr Bihari ostatnio odkryt, ze leczenie nie wydaje sie
skuteczne u pacjentéw, ktérzy przed LDN otrzymywali
jakies formy kuracji hormonalnej. To dotyczy pacjentow,
ktorzy otrzymywali Lupron, Casodex, Eulexin, DES lub
inne leki redukujace testosteron. W dodatku pacjenci,

www.ldn.org.pl [dn@Idn.org.pl



Polska Strona LDN Strona 3z 3

ktérzy byli leczeni PC Spes, ziotowym preparatem z
estrogennym efektem réwniez wydajq sie nie reagowac
na LDN.

Nowotwor okreznicy
Nowotwor trzustki
Nowotwor odbytu
Chtoniak nieziarniczy
Rakowiak

Nowotwor jelita cienkiego
Nowotwor mdzgu

dlaczego? Obecnos¢ receptoréow opiatowych na komdrkach
nowotworowych jest konieczna, aby LDN dziatat
korzystnie. Sadzi sie, ze glajaki i gwiazdziaki sg niskie w
tych receptorach, ale to zatozenie okazato sie
niedoktadne. Te typy guzow zawierajq liczne receptory
opiatowe w swoich btonach komoérkowych.

Nowotwdr jajnika

dlaczego? Dr Bihari donosi o kilku szczesliwych przypadkach uzycia
LDN w nowotworach jajnika.

Nowotwor piersi

dlaczego? Kilka kobiet z rakiem piersi zareagowato pozytywnie na
LDN. LDN wymaga dalszych badan, ale jak dotad, to
wydaje sie by¢ bezpieczne, niedrogie i prawdopodobnie
bardzo pomocne.

moze by¢ dobre
prawdopodobnie pomaga
wysoce zalecane
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