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Niniejszy artykut zaczerpniety zostat z niedawno wydanej przez Wydawnictwo Purana
ksigiki Julii Schopick Honest Medicine (Nieznana medycyna), w ktdrej opisane zostaly
cztery mato znane metody leczenia wielu choréb uchodzacych w powszechnej opinii za
nieuleczalne lub bardzo trudne w leczeniu, takich jak na przykiad uszkodzenia watro-
by, rak, w tym rak trzustki, stwardnienie rozsiane, reumatoidalne zapalenie stawow
etc. (Ksigike moina naby¢ za posrednictwem ksigegarni internetowej Agencji Nolpress).

DR BURT BERKSON JAKO PIONIER
N a poczatku checialem byé profesorem biologii, a nie lekarzem. Stopien Master
of Science z biologii uzyskalem na Easter Illinois University, a doktorat zro-
bitem na University of Illinois w miejscowosci o nazwie Urbana. Tematem moje;j
pracy doktorskiej byta biologia komorki drobnoustrojow. Nastgpnie przyjalem
posade profesora na Rutgers University, gdzie nauczatem i prowadzilem badania.
Bardzo kochatem swoja pracg. W tym okresie bylem cztonkiem kilku komitetow
uniwersyteckich szkot medycznych i powoli rozwijalem swoje zainteresowanie
medycyng kliniczng.

W tym samym czasie moja zona Ann miala poronienia, jedno po drugim.
W sumie bylo ich pigé. Wtedy myslalem, ze jezeli ktoS jest szefem wydzialu
Uniwersytetow Chicagowskiego lub Harvarda albo Stanforda, musi naprawdg
wiedzie¢ wiecej w pewnych dziedzinach niz ktokolwiek inny. UdaliSmy si¢ zatem
do takiego lekarza. Mimo jego opieki Zona nadal miata poronienia w drugim try-
mestrze cigzy: migdzy czwartym a szostym miesigcem. Lekarze weigz mowili to
samo: ,,Pl6d jest normalny. Zona musi znOw zajs¢ w cigz¢. ByC moze nastgpnym
razem donosi ja do konca™.

W koricu udatem si¢ do biblioteki medycznej i przejrzalem trochg publikacji
z zakresu potoznictwa. Dzialo si¢ to w poznych latach szescdziesigtych ubieglego
wicku. W literaturze natknglem si¢ na publikacj¢ indyjskiego lekarza, doktora
Shirodkara, ktory twierdzil, Zze jezeli poronienie wyst¢puje w drugim trymestrze
ciazy, a ptod jest normalny, zwykle taka kobieta przeszia procedurg rozszerzenia
szyjki macicy i tyzeczkowania jamy macicy w zwigzku z wczesniejszym poronie-
niem, w wyniku czego szyjka macicy zostata uszkodzona lub okaleczona. W takiej
sytuacji w kolejnej ciazy, gdy ptod osigga dostatecznie duzg masg i wielkosc, szyjka
nie jest w stanie go unie$¢. W artykule opublikowanym w roku 1973 w Canadian
Medical Association Journal podana zostala metoda doktora Shirodkara zaradze-
nia temu problemowi (patrz http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fc-
gi?artid=1941378).

Gdy dobrze poznalem to zagadnienie, udatem si¢ do lekarza mojej zony pra-
cujacego na prestizowym uniwersytecie i przedstawilem mu metodg indyjskiego
lekarza. Spojrzal na mnie i powiedzial: ,Pan jest mikrobiologiem, prawda? Ja nie
moéwie, jak ma pan pracowac w swojej dziedzinie, czyz nie? Prosz¢ mnie nie po-
uczaé, jak mam praktykowac ginekologig™.

.Oto ten artykul. Prosze go przeczytac¢” — powiedziatlem, wrgczajgc mu wydruk.

JJestem szefem tego wydzialu. Wiem, co robig. Prosz¢ sprawic, zeby zona znow
zaszla w ciazg” — odpowiedzial lekarz.

W tej sytuacji zaczalem we wszystkich stanach szukac lekarza, ktory studio-
walby razem z doktorem Shirodkarem, i znalazlem Martina Clymana z Nowego
Jorku. Gdy Ann ponownie zaszta w ciazg, udaliSmy si¢ do jego gabinetu.

Lekarz ten powiedzial: ,,Zaloz¢ tu takie male wigzanie, prosty, maly okr¢zny
SZEW' .

Doktor Clyman zrobil to, co powiedzial, i Ann urodzita zdrowe, normalne
dziecko. A po pigciu latach jeszcze jedno.

To doswiadczenie z lekarzami zony sprawilo, ze zaczalem traci¢ wiar¢ w ludzi
reprezentujacych profesj¢ medyczna. W rzeczywistosci nie chcialem byC leka-
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rzem, ale pomyslatem, ze dodanie tytutu lekarza do mojego
doktoratu moze byc¢ uzytecznym rozwigzaniem. Pomoze mi
to na uniwersytecie, bed¢ mial dzigki temu wigksze przebi-
_cie. A ponadto mogtbym stuzy¢ jako ombudsman cztonkom
mojej rodziny w Swiecie medycyny, gdy beda musieli miec
do czynienia z lekarzami. Z tego powodu uzyskatem tytul
lekarza, ale nigdy nie myslatem, ze w przysztosci nie bedg
pracowat jako profesor mikrobiologii.

Zatem poszedlem do szkoly medycznej. Pracujgc juz
jako lekarz rezydent na oddziale internistycznym w szpita-
lu klinicznym w Cleveland w stanie Ohio mialem bardzo
nieprzyjemne doswiadczenie, ktore sprawilo, iz podjatem
decyzje, by pozostac przy medycynie 1 nie wracac juz do na-
uczania.

Bylem przekonany, ze bardzo dobrze wywiazywalem si¢
ze swoich obowigzkow jako lekarz rezydent, ale pewnego
dnia szef oddzialu podszedi do mnie 1 powiedzial: ,, Jestem
z pana bardzo niezadowolony™.

Zapytalem dlaczego. Myslalem, ze si¢ ze mnie nabija.

,Nie ma pan zadnych zgonow w przebiegu swojej pracy
na tym oddziale. Inni byli juz Swiadkami kilku zgonow swo-
ich pacjentow, a pan — ani jednego” — stwierdzil.

e Sanogel — Doskonatosc roku w USA! Medykament, ¢
skfad: hydrozel kwasu metylokrzemowego, bez sma-
ku i zapachu, do catosciowej detoksykacji organizmu.
Wchiania i wydala wszelkie odpady metaboliczne
(bilirubina, cholesterol, mocznik, trﬁ}gli'cerydy, kreatyni-
naiinne). |

BioFamina — bezkonkurencyjna w odchudzaniu bez wyrzezeri!
Rewolucyjny wynalazek polskich uczonych — jesz skrobie i nie it
tyjesz! Doskonaly produkt dla cukrzykow. Spozywana przez
diuzszy zas wptywa na utrzymanie stabilnego, wlasciwego po-
ziomu cukréw we krwi. Zawartosc fosolaminy w 1 kapsutce 22
mg, aktywnosc 3000 FIP.

LyCin Dr Rath — witamina C z lizyn3 do programu, ktéry jest
w stanie odwrocic arterioskleroze w ciaggu 6 do 8 tygodni,
Opracowanego przez dwukru}negu laureata Nagrody Nobla dra
Linusa Paulinga.

Argenix — unikalny produkt w postaci koktaj-
; lu, zawiera m.in. czystg arginine, OPC — jeden z
najsilniejszych antyoksydantow, polifenole, naturalng witamine C.
Podanie L-argininy, ktora jest prekursorem NO, pozwala na utrzy-
manie prawidfowego cisnienia tetniczego krwi, prawidtowego
oporu cbwodowego i przeptywu krwi.

g:-cﬁ—\-u.-,.-. e

T CardioCocktail — potaczenie Oral Chelate, Argenixu i kwasow

P Omega 3-6-9.
Neuro 911 — terapia odzywcza dla umystu, wspiera czynnosd
% wykonywane przez mozg, dostarczajac niezbednych substandji od-
zywezych. Ma ogromny wptyw na poprawe zdolnosci rozumowania

‘l, 4 luczeniasie.

Na miejscu wykonujemy pomiar wieku zyt za pomoca PulseTrace. Jest
to nowe urzadzenie stuzace do oceny ryzyka chorob sercowo-naczynio-

wych. Dzieki niemu mozemy ocenic sztywnos¢ naczyn krwionosnych,
funkcje srodblonka oraz wystapienie ryzyka nadcisnienia.

MF ZDROWIE | URODA
Gdynia, ul. Swietojanska 41,
tel. 58 620-03-59, tel./fax 58 620-03-69, kom. 506-073-066

www.mfzdrowie.pl
o i
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Odpowiedzialem mu, ze naprawd¢ staram si¢ utrzymy-
wac pacjentow przy zyciu.

,Nie powinno tak by¢. Dam panu dwie osoby, ktore na
pewno umrg” — powiedziat i dodat: ,Maja galopujaca cho-
rob¢ watroby, sg naprawde w zlym stanie. Zjadly trujace
grzyby i specjalista ds. chorob watroby powiedzial, ze nie
mozna dosta¢ dla nich narzadow do przeszczepu 1 nie ma
niczego, co mogloby je uratowac. Prosz¢ iS¢ na gorg¢ i obser-
wowac, jak umierajg, robic notatki, a potem przedstawic je
na naszym konsylium lekarskim”. Na koniec zas dodal, ze
powierza mi za nie odpowiedzialnosc.

Poszedlem na gor¢ i obejrzalem te dwie bardzo chore
osoby. Kazdy lekarz, a szczegoOlnie internista, powinien wy-
konywac zalecenia swojego szefa, podobnie jak szeregowiec
w wojsku wykonuje rozkazy sierzanta. Ale ja mialem juz
za sobg szesSc¢ lat studiow i nauki, tytut MS z mikrobiologii
i doktorat z biologii komorki. Miatem wyrobiony nawyk szu-
kania czegos$ nowego. Zadzwonilem wigc do Waszyngtonu
i porozmawiatem z szefem interny w Narodowym Instytucie
Zdrowia, doktorem Fredem Bartterem. Zapytalem go:
»Czy istnieje cos, co moze zregenerowac wgtrobg?”

Doktor Bartter odpowiedzial, ze pracuje nad podawaniem
dozylnie kwasu alfa-liponowego, poniewaz wie, ze odwraca
to proces rozwoju neuropatii i innych schorzen towarzyszg-
cych cukrzycy. Wydaje si¢, ze po podaniu go pacjentom ich
narzgdy si¢ regeneruja, pobudzajac ich komorki macierzyste
do rozwoju i tworzenia nowych tkanek narzadow.

Przestal mi preparat kwasu alfa-liponowego, ktory ode-
bratam od pilota cywilnego samolotu na lotnisku Cleveland
jakies trzy godziny pozniej. Szybko wrocilem do szpitala
i podatem go tym ludziom; robitem to przez dwa kolejne
tygodnie. W tym czasie watroby obu tych 0sob zregenero-
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waly si¢ w pelni. One wciaz zyjq i obecnie, czyli okoto 30 lat
pOzniej, majg si¢ Swietnie, kazda ma ponad 80 lat.

Bylem tym doswiadczeniem niezwykle podekscytowany
i pracownicy Narodowego Instytutu Zdrowia bardzo inte-
resowali si¢ tymi moimi pacjentami. Natomiast moi przeto-
zeni w szpitalu wcale nie byli ze mnie zadowoleni, wlasciwie
wydawalo si¢, ze sa zli. Uslyszatem od nich: ,PowiedzieliSmy
rodzinie tych ludzi, ze umrg i ze nie ma dla nich zadnej na-
dziei. A oni zyja i czujg si¢ dobrze. Postawil pan nas w zlym
Swietle. Poza tym zrobit pan cos bez pytania nas o zgodg™.

A ja opowiedziatem: ,,Powiedzial mi pan, ze powierza mi
odpowiedzialnosS¢ za tych pacjentow, zatem zrobilem to, co
uwazatem za stosowne”. Zapytalem tez, czy chcg wiedziec,
co podalem moim pacjentom.

W odpowiedzi ustyszatem: ,Nie”. Wcale nie chcieli
wiedzie¢. Nie byli nawet ciekawi. Powiedzieli: ,, To nie jest
zaaprobowana metoda leczenia, nie nalezy do zestawu na-
szych procedur. Poza tym nie postuchat pan zalecen jak
dobry internista”. '

Zniechecito mnie to troche. Taka postawa bardzo roz-
nifa si¢ od tej, jaka obserwowalem u profesorow biologii.
Gdy kiedykolwiek odkrylem w biologii cos nowego, wszy-
scy z uznaniem klepali mnie po ramieniu i otrzymywatem
za to nagrody. W medycynie zas — jak odnositem wrazenie
— jezeli odkrylo si¢ coS nowego, traktowano czlowieka jak
wyjetego spod prawa. :

Gdy pozniej do szpitala trafiali ludzie, ktorzy spozyli tru-
jace grzyby, mowiono mi, abym nie podawal im tego, co za-
stosowatem u dwojga pierwszych pacjentow. Zjedzenie truja-
cych grzybow niszczy watrobg i niewiele wtedy mozna zrobic
oprocz przeszczepu narzgdu lub — w tym przypadku — poda-
nia preparatu kwasu alfa-liponowego. A ja i tak podawalem
tym pacjentom kwas alfa-liponowy i oni rowniez zdrowieli.

Narodowy Instytut Zdrowia wspieral mojg pracg w tym
zakresie i — jak mysle — tylko dlatego szefowie szpitala go-
dzili si¢ na to, co robitem. W koncu doktor Bartter i ja opu-
blikowaliSmy wspolnie artykul o 79 pacjentach z tak zwang
terminalng chorobg watroby, sposrod ktorych u 75 watroba
zostala zregenerowana tylko dzigki podawaniu im dozyl-
nie kwasu alfa-liponowego. Nasz artykul ukazal si¢ w 1980
roku jako jedna z pozycji w materialach pokonferencyj-
nych Migdzynarodowego Sympozjum Amanitynowego
(International Amanita Symposium), ktore odbylo sig
w Heidelbergu w Niemczech w roku 1978 (http://honestme-
dicine.typepad.com/BERKSON-1980-amanitin.pdf). Moja
pierwsza krotka notatka na ten temat ukazala sic w New
England Journal of Medicine (http://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/366411?ordinalpos=3&itool=EntrezSystem?2.
PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_
DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum).

Narodowy Instytut Zdrowia byl bardzo podekscyto-
wany naszg pracg i zainteresowany przeprowadzeniem
obszernych badan nad dzialaniem kwasu alfa-liponowe-
go. Zainteresowanie to jednak spadlo, gdy doktor Bartter
zmarl, niestety, juz na poczgtku lat osiemdziesiagtych. Ale
nawet przed jego Smiercig zadna z duzych firm farma-
ceutycznych nie chciata sponsorowac naszej dziatalnosci,
prawdopodobnie dlatego, ze musiataby zaptacic zbyt wiele
Niemcom za korzystanie z ich patentu. (Niemcy mieli juz
wtedy patent na preparat ALA).

Uwazam, ze poniewaz podawanie kwasu alfa-lipono-
wego jest skuteczne w tak wielu roznych chorobach, zadna
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firma farmaceutyczna nie chce przechodzi¢ przez proces
rejestracji, gdyz wiaze si¢ to z prowadzeniem kosztownych
prob klinicznych. Aby zarabia¢ jak najwiecej, przemyst
farmaceutyczny chce miec jeden lek na jedng chorobg.
Gdyby jakas firma farmaceutyczna zarejestrowata podawa-
nie kwasu alfa-liponowego w przypadku choroby watroby,
wowczas tracitaby pienigdze na leku stosowanym w cukrzy-
cy, poniewaz ALA rowniez dziata skutecznie w odwracaniu
procesu chorobowego wynikajgcego z rozwoju schorzen
towarzyszgcych cukrzycy. Poniewaz zadna firma farma-
ceutyczna nie zechciala sponsorowac naszej pracy, nie bylo
nikogo, kto dawatby ogloszenia i reklamy w magazynach
medycznych, brakowalo tez lekarzy i szpitali zamawiajacych
u nich wydruki. Magazyny medyczne w duzej mierze pole-
gaja finansowo na ogloszeniach, reklamach i wydrukach,
ktore sg znaczacym zrodiem ich dochodow. Zatem byta to
stracencza propozycja w calej rozcigglosci. Innymi stowy,
kwas alfa-liponowy moze ratowac ludzkie zycie, ale ponie-
waz jest to tania, naturalna substancja, stosowanie jej nie
moze przynosi¢ nikomu znaczacych dochodow.

Istnialo jednak pewne zainteresowanie nasza praca.
Doktor Bartter i ja zostaliSmy zaproszeni do Europy jako
visiting scientists do Instytutu im. Maxa Plancka na konfe-
rencje poswi¢cong chorobie watroby i zatruciom grzybami.
A ja sam mialem coraz wigcej sukcesow w Cleveland. Jak
powiedzialem wczesniej, moi szefowie musieli mnie jakos
tolerowac. Po tym jak mieliSmy czterech pacjentow ze
zdumiewajgcymi wynikami leczenia, do Cleveland przyle-
ciat doktor Bartter i kilku innych lekarzy, by zorganizowac
konferencj¢ na temat regeneracji narzagdow, podczas ktorej
bylem gltownym mowcg. Nie wydaje mi sig, aby si¢ to szcze-
golnie podobalo starszym lekarzom.

W Urzedzie ds. Zywnosci i Lekow (FDA) przez 23 lata
bylem glownym badaczem ds. podawanego dozylnie
kwasu alfa-liponowego. Jestem tez ekspertem konsultan-
tem w Osrodkach Kontroli Choréb (Centers for Disease
Control) w zakresie zatru¢ watroby i stosowania kwasu alfa-
liponowego.

Firmy farmaceutyczne nadal jednak nie byly zaintereso-
wane prowadzeniem dalszych badan. By¢ moze czytelnikow
to zdziwi, ale nie krytykuje firm farmaceutycznych. Uwazam,
ze ich dziatalnos¢ jest dla nich biznesem, a w Stanach
Zjednoczonych medycyna jest wilasnie takg galezig gospo-
darki. Taki jest wlasnie sposéb ich funkcjonowania. Jezeli
jakas firma pragnie wytwarzac lek, ktory ma by¢ zaaprobo-
wany przez Urzad ds. Zywnosci i Lekow, musi wydaé setki
milionow dolarow, by te¢ aprobate uzyskac. Jezeli nawet
badania w tym zakresie juz zostaly przeprowadzone w cie-
szacych si¢ prestizem szpitalach w Azji czy Europie, to i tak
muszg przejsc stosowne badania w Stanach Zjednoczonych.
Jezeli patent na lek jest wlasnoscia Niemcow, amerykanska
firma moze nie miec nad nim peinej kontroli. Wigkszos¢ firm
farmaceutycznych nie jest wigc ch¢tna do wydania wielkich
pienigdzy, by zarejestrowac lek w Urzedzie ds. Zywnosci
i Lekow. Ale czy ktokolwiek inny bytby? Mam na mysli
to, ze gdyby nawet ktos byl multimilionerem, czy wydatby
wszystkie swoje pienigdze na rejestracje leku, jezeli inna
firma moze go tez sprzedawac, na przyklad po nizszej cenie?
Wtedy cata wielomilionowa inwestycja posztaby na marne!

Problem z podawanym dozylnie kwasem alfa-liponowym
polega na tym, ze nikt nie znalazt sposobu zarobienia na
nim duzych pienigdzy. Mimo ze jest skuteczny, przedsi¢-
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wzigcie polegajace na promowaniu go bedzie generowac
straty kazdej firmy.

Ludzie czgsto pytaja mnie, dlaczego wigksza liczba leka-
_rzy nie wypowiada si¢ pochlebnie o mojej pracy nad stoso-
waniem kwasu alfa-liponowego albo o jakiejkolwiek innej
terapii opisanej w tej ksigzce. W odpowiedzi mogg tylko
odnies¢ si¢ do sposobu edukacji lekarzy. Prawdge mowigc,
twierdzenie, ze sg oni wyedukowani, jest blgdem. Wigkszos¢
ich pracy w trakcie studiow jest w istocie szkoleniem, a nie
procesem edukacyjnym.

W medycynie mowi si¢ o szkoleniu, a w biologii 0 eduka-
cji. To duza i zasadnicza roznica. Gdy wiele, wiele lat temu
- zaczalem uczgszczac do szkoly medycznej w Chicago, mia-
fem zwyczaj zadawac pytania. Profesor anatomii pewnego
razu wzigl mnie na strong¢ i powie-
dzial: ,Musi pan wiedziec, ze tutaj
podajemy wiadomosci, a pan po-
winien je zapamig¢tac, a potem je
nam ,zwroci¢” (w trakcie egzami-
now testowych). Jezeli bedzie pan
tak postgpowac i zda testy, w ciagu
czterech lat zostanie pan lekarzem.
My moéwimy, co ma pan robic,
a pan robi tak, jak my to robimy”.
Na zakonczenie dodatl: ,Jezeli nie bgdzie pan postgpowac
wedlug naszego sposobu, bedzie pan musiat uczyc si¢ rok
dluzej”.

Roznito si¢ to zasadniczo od podejscia, jakiego si¢ na-
uczytem, studiujgc biologie i robigc doktorat. Zachg¢cano
nas do zadawania pytan 1 tworczego myslenia. Innymi
stfowy, byliSmy edukowani, a nie poddawani szkoleniu.
W szkole medycznej zas studenci sg szkoleni 1 jest to szko-
lenie techniczne. Jest to proces zupeinie inny niz edukacja
na wydziale biologii. To bardzo odmienne rodzaje procesu
edukacyjnego. Medycyna polega na szkoleniu, a jezeli lu-

-
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MAGNEZ - PODSTAWOWY MINERAL

Brak magnezu jest przyczyna epidemii chordb serca, wysokiego cisnienia krwi,
wysokiego poziomu cholesterolu, cukrzycy, osteoporozy i wielu innych chordb.
Powoduje niereqularng prace serca, zesztyw-
nienie i zwezenie naczyn krwionosnych mo-
gace doprowadzi¢ do zatoru krwi w Zytach,
skurcze migsni, obnizenie poziomu- insuliny
I skoki poziomu cukru we krwi, zmniejszenie
sprezystosci i wytrzymatosci kosci oraz réine
bole i migreny.

Wszystkim tym dolegliwosciom spowodo-
wanym niedoborem magnezu mozna zaradzic
przyjmujac jego suplementy, z ktorych najlep-
sze 53 te, ktore umozliwiaja wechtanianie go
przez najwiekszy organ naszeqo ciata — skore,
takie jak zel do ciata na bazie magnezu
| olejek magnezowy. Ta forma suplemen-
tagji pozwala unikna¢ mozliwego efektu ubocznego w postaci
biequnki oraz zakioceri w przyswajaniu magnezu w przypadku przyjmowania
go poprzez uktad pokarmowy. Przyswajanie magnezu przez skore jest niezwykle
efektywne, ciato nie traci swojej naturalnej rownowagi, zas procesy homeostazy
na poziomie komadrkowym przebiegajq tatwiej i efektywnie.

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA:
www.proneo.com.pl

Medycyna polega na szkoleniu,
a jeieli ludzie sg tylko
wyszkoleni, wykonujg te samg
rzecz przez caty czas w taki sam
sposob.

tel.: +48 604 435 184, fax: 227516972
P
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dzie sg tylko wyszkoleni, wykonujg t¢ samg rzecz przez caly
czas w taki sam sposob.

Gdy w wyniku zaleconego przeze mnie leczenia stan pa-
cjenta z wirusowym zapaleniem watroby typu C wskazuje
na pelng remisj¢, nie jestem zaskoczony, ze gdy wraca on
do swojego lekarza rodzinnego, Ow nie wierzy, ze poprawa
nastgpita dzigki podawaniu dozylnie kwasu alfa-liponowego.
Lekarze tacy nie moga po prostu zaakceptowac faktu, ze me-
toda leczenia, o ktorej — jak im si¢ wydaje — nie uczyl si¢
w szkole medycznej lub nie przeczytali w fachowym magazy-
nie, moze miec tak pozytywne dzialanie, podczas gdy zapro-
ponowane przez nich leczenie nic nie wskorato. Ironia pole-
ga na tym, Ze wszyscy oni uczg si¢ w trakcie studiow o kwasie
alfa-liponowym, ale wigkszosc z nich potem o tym zapomina.

Mowigce szczerze, calej tej sy-
tuacji nie pomaga to, ze firmy
farmaceutyczne, ktore kontroluja
badania kliniczne przeprowadza-
ne na produkowanych przez siebie
lekach, podobnie jak i artykuly na-
ukowe publikowane w magazynach
medycznych, wywierajg takze silny
wplyw na to, co pojawia si¢ w srod-
kach masowego przekazu. Na przy-
ktad w roku 2007 zostalem zaproszony przez Narodowy
Instytut Raka (National Cancer Institute) do Waszyngtonu
i poprowadzenia wykiadu na temat stosowania przeze mnie
kwasu alfa-liponowego w potaczeniu z naltreksonem w ni-
skiej dawce w leczeniu chor6b autoimmunologicznych i no-
wotworowych. Zaproszenie przyjalem i bylem bardzo zdzi-
wiony, ze moj wyklad zostal tak dobrze przyjety.

Na to samo spotkanie przybyta tez z Wloch doktor Maira
Gironi i mowita, ze osiggata znakomite wyniki w odwraca-
niu procesu chorobowego stwardnienia rozsianego, poda-
jac pacjentom tuz przed snem niewielkie dawki naltrekso-
nu. W kwietniu 2008 roku doktor Gironi zaprezentowata
swoje doniesienie dotyczgce tych badan w trakcie LX co-
rocznego zebrania Amerykanskiej Akademii Neurologii
(American Academy of Neurology) w Chicago: http://ho-
nestmedicine.typepad.com/Gironi-AAN-T-Apr-15-LDN.
pdf; prosze przejs¢ do ,,Course Number P02.149” na stro-
nie 38, ale w rzeczywistosci to strona 4 tego dokumentu).
Jednak - o ile dobrze zrozumialem — jej sukces uzyskany
dzigki stosowaniu tego leku nie zostal nagloSniony w pra-
sie. Zamiast niego innemu o wiele drozszemu lekowi zale-
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canemu w stwardnieniu rozsianym produkowanemu przez
duza firme¢ farmaceutyczng nadano ogromny rozglos. Nizej
doniesienia prasowe zamieszczone przez firmg¢ Novartis na
temat tego drugiego leku: http:/honestmedicine.typepad.
com/NOVARTIS-RELEASE-COMI_249738.pdf. To na-
prawde wstyd.

Jednak nie moge powiedziec, ze mnie to przygnebito.

W nieco pozniejszym okresie jedng z najbardziej intere-
sujacych rzeczy, nad jakg pracowalem i osiggngltem znako-
mite rezultaty, jest polaczona terapia polegajaca na jedno-
czesnym podawaniu kwasu alfa-liponowego 1 naltreksonu
w niskiej dawce. Okolicznosci, w jakich natknglem si¢ na
ten lek, sg niezwykle interesujgce. Pewnego dnia 13 lat temu
do mojego gabinetu przyszedt starszy me¢zczyzna poruszajg-
cy si¢ za pomocg balkonika. Prawde mowiac, ledwie mogl
si¢ porusza¢. Miat okoto 70 lat. Zapytalem go, o co chodzi,
a on odpowiedzial, ze wlasnie byl w osrodku leczenia nowo-
tworow (MD Anderson Cancer Center), gdzie ustyszatl dia-
gnoze¢, ze ma raka prostaty z przerzutami do kosci. Ponadto
cierpial na toczen i reumatoidalne zapalenie stawow. Poza
tym powiedziano mu, ze pozostato mu zaledwie kilka mie-
siecy zycia i nie ma juz dla niego zadnego ratunku.

Zapytalem go, dlaczego przyszedi do mnie.

Odpowiedzial, ze jego Zona ma
demencje, a syn jest uposledzony
umystowo, wi¢c musi ich umiescic
w domu opieki, zanim sam umrze.
Zapytalem, co moglbym dla niego
zrobi¢. Powiedzial, ze tak napraw-
d¢ potrzebuje recepty na narko-
tyk, by da¢ sobie rad¢ z bolem.
Powiedzialem mu, ze mu ja wypiszg.

Wtedy zapytal, czy slyszalem
o doktorze Bernardzie Biharim z Nowego Jorku, na co za-
przeczytem. Dodal, iz styszal, Ze doktor Bihari leczy choro-
by nowotworowe.

Wtedy powiedzialem: ,Nie wiem zatem, dlaczego jest
pan w moim gabinecie ani dlaczego byl pan w oSrodku no-
wotworowym czy tez w Klinice Mayo. Nic mi nie wiadomo
o zadnych wielkich sukcesach w leczeniu raka w tych wszyst-
kich miejscach. Ja sam tez nie wiem, jak wyleczyC z raka.
Proponujg, zeby pan si¢ udatl do tego lekarza™.

Starszy pan odpowiedzial: ,,Hm, on przyjmuje w jakims
malym pokoiku w Nowym Jorku. Co taki lekarz moze wie-
dziec?” |

Wtedy opowiedzialem mu moja historig¢, jak pracujgc
w szpitalu uniwersyteckim zastosowatem kwas alfa-lipono-
wy, co bylo bardzo skuteczne w regeneracji watroby i wielu
innych narzadow, ale moi przelozeni nie chcieli znac tej
metody. Funkcjonowali bowiem w biznesie przeszczepow
watroby. 1 dodatem: ,Gdyby ten doktor Bihari pracowal
w duzym osrodku medycznym, jak na przyklad Memorial
Sloan-Kettering Cancer Center albo MD Anderson Cancer
Center, i wykryl jaka$ prosta metode¢ leczenia raka, jego
przelozeni prawdopodobnie by go stamtgd wyrzucili, ponie-
waz takie odkrycie spowodowaloby, ze oni sami wypadliby
z biznesu”.

To, co powiedzialem, musialo go przekonac, gdyz udal
si¢ z wizyta do doktora Bihariego.

Nie widzialem go przez nastgpne trzy lata.

I pewnego dnia wkroczyl do mojego gabinetu pewnym
krokiem, bez balkonika, jak normalny, zdrowy facet.
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Przywitatem go stowami: ,.JJohn, jak si¢ pan miewa?"”

»Ach, wie pan, doktorze, wieje wiatr, a moj nos si¢ od
tego zatyka. Potrzebujg jakiegos leku przeciwalergicznego™
— odpowiedzial.

»Ale co z panskim rakiem?” — zapytatem.

,Och, doktor Bihari wyleczyl mnie z niego” — powiedzial
bardzo spokojnie.

»A co z toczniem i reumatoidalnym zapaleniem sta-
wow?” — dopytywalem si¢ dale;j.

,Och, te choroby tez wyleczyl” — dodat.

LA co zastosowal” — dopytywatem.

,Czy slyszal pan, doktorze, o naltreksonie?”

.No pewnie, to lek, ktory lekarze przepisujg osobom
uzaleznionym od heroiny, poniewaz blokuje receptory dla
opioidow. Gdy osoba uzalezniona stosujgca ten lek wezmie
narkotyk, nie uzyskuje zadnych efektow, nie czuje, ze zazyla
narkotyk™ — powiedziatem.

,Doktor Bihari odkryl, ze jezeli czlowiek zazyje malg
dawke naltreksonu przed snem, «przekonuje» w ten sposob
swOj mozg, iz w krwiobiegu brakuje naturalnych opiatow™
— wyjasnil starszy pan i dodat: ,,Dzigki temu wczesnym ran-
kiem mozg i reszta uktadu nerwowego uwalniajg duze ilosci
naturalnych opiatow, by pobudzi¢ uktad immunologiczny
do zwalczania raka i chorob auto-
immunologicznych™.

To wyjasnienie bylo dla mnie
sensowne, ale nadal bylem do tego
bardzo sceptycznie nastawiony.
Wzbudzilo to jednak moja cieka-
wosS¢, poniewaz dwie ciotki mojej
zony cierpialy na toczen 1 reuma-
toidalne zapalenie stawow. Te
dwie kobiety zazywaly leki che-
mioterapeutyczne, na przyklad metotreksat, i leki sterydo-
we, na przyktad prednizon, wywotujace opuchnigcia ciata.
Metotreksat zaS niszczyt im szpik kostny i uszkadzal serce.
Co jednak najwazniejsze, mimo stosowania lekow nie na-
stepowala u nich zadna poprawa. Zapytalem je, czy zechcia-
lyby wyprobowac terapi¢ naltreksonem w niskiej dawce.
Z.godzily si¢ i po miesiacu powrocily do zdrowia, odstawitly
inne specyfiki i zazywaly tylko ten lek, co kosztowato 12 do-
larow miesigcznie.

Mialem w swojej praktyce okoto setki pacjentow z taki-
mi chorobami, jak toczen, reumatoidalne zapalenie stawow,
zapalenie skornomigsniowe i inne choroby autoimmunolo-
giczne. Mogg powiedziec, ze w okresie miesigca 85 procent
z nich odstawilo wszystkie leki i czulo si¢ zupetnie normal-
nie. Gdy leczylem coraz wigcej pacjentow z chorobami
autoimmunologicznymi, zaczaglem ordynowac naltrekson
w niskiej dawce w potgczeniu z podawanym dozylnie kwa-
sem alfa-liponowym i dawalo to Swietne rezultaty. W isto-
cie jestem przekonany, ze w wigkszosci przypadkow chorob
autoimmunologicznych uzyskiwane rezultaty dzigki tej po-
dwadjnej terapii s3 jeszcze lepsze niz przy stosowaniu obu
tych substancji oddzielnie.

Odniostem tez wspanialy sukces, leczac choroby no-
wotworowe, w tym przypadku raka trzustki, za pomocg
kombinacji tych dwoch substancji jednoczeSnie. Jeden
z pacjentow przyszedt do mnie, kiedy w osrodku leczenia
nowotworéw (MD Anderson Cancer Center) powiedziano
mu, ze umrze w ciggu kilku miesigcy. Mial raka trzustki i nic
do stracenia. Byl chetny, by wyprobowac kombinacj¢ kwasu
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alfa-liponowego i naltreksonu w niskiej dawce. Od tamtego
czasu mingto osiem lat, ktore przezyl, obecnie jest bardzo
zywy i aktywny, nadal pracuje zawodowo.

To naprawdg zdumiewajgce, poniewaz rak trzustki jest
uwazany za t¢ postac raka, ktérego diagnoze onkolodzy
zrownuja z wyrokiem Smierci. Wsréd onkologow panu-
je co do tego zgoda. W roku 2006 w kwartalniku Integrative
Cancer Therapies opublikowalem wyniki swoich badan, stu-
dium przypadku (http://www.ldndcancer.com/files/Berkson_
Pancreatic_paper.pdf). W roku 2009 ten sam magazyn opu-
blikowat inny artykut opisujacy trzy przypadki tej postaci raka
rowniez zakonczone wyleczeniem. Abstrakt tej publikacji znaj-
- duje si¢ pod adresem: http://ict.sagepub.com/cgi/content/abs-
tract/8/4/416. 25 kwietnia 2009 roku miatem wyklad na pierw-
sze] Europejskiej Konferencji na temat Terapii Naltreksonem
w Niskiej Dawce (European LDN Conference), ktora odbyta
si¢ na uniwersytecie w Glasgow w Szkocji. Europejczycy sa
bardzo zainteresowani tg tera-
pia, poniewaz jej koszt jest o wiele
mniejszy niz ceny lekow medycyny
konwencjonalne;.

Nie wydaje mi si¢, abym potrafil
wyrazic, jakie to cudowne uczucie
moc pomagac pacjentom cierpia-
cym z powodu takich zagrazajacych
zyciu chorob, jak zapalenie watro-
by, toczen, stwardnienie rozsia-
ne, nowotworowy i wiele innych.
Leczenie, jakie proponujg takim pacjentom lekarze medycy-
ny konwencjonalnej, nie jest szczegdlnie skuteczne, wicc le-
karze ci po prostu ich ,,porzucajg”, gdyz nic wigcej nie moga
dla nich zrobi¢. Zywig jednak nadziej¢, ze wraz z tym jak
coraz wigksza liczba pacjentow bedzie zdrowied, stosujac te-
rapie tego rodzaju, jak te opisane w tej ksiazce, ogét pacjen-
tow ,,przebudzi si¢” i rozpocznie wlasne poszukiwania, by
samodzielnie znalez¢ skuteczng dla siebie metode leczenia.

Nadal jednak nie przymuszalbym nikogo do wyprobowa-
nia terapii, ktore ja stosujg. Pytam pacjentow: ,,Czego pani/
pan chce? Czy pragnie pani/pan pozosta¢ przy swoim reu-
matologu?” (W istocie zawsze im moéwig, by pozostali przy
swoim reumatologu lub onkologu). ,,Czy byé moze chce

Dowiedziatem sig, ie osoby
z rakiem trzustki zwykle
przeiywajq zaledwie 4-6
miesiecy. Jeieli lekarze nie
wystraszyli mnie doszczetnie, te
wiadomosci na pewno to zrobity.

pani/pan sprobowac czego$ innego?” 1 wielu odpowiada:
~Nie, jestem zadowolona/zadowolony z tego. co stosuje”.
Dr Burt Berkson

HISTORIA PAULA MAREZA

Naprawdg jestem szcz¢Sliwy z udziatu w kazdym przed-
sigwzigciu, ktore powiadamia opini¢ publiczng o doktorze
Berksonie. Ja sam opowiadam o nim wciaz i kazdemu, kto
chce mnie stuchac. Taka diagnoza, jakg ja uslyszalem, czyli
rak trzustki z przerzutami do watroby, jest zalamuijaca.
Doktor Berkson byl pierwszym lekarzem, ktory powiedziat,
ze jest w stanie mi pomoc, a jeszcze wazniejsze jest to, ze
tego dokonal.

Ale cofnijmy si¢ w czasie do roku 2002. Z powodu bolow
zolgdka poszedlem do lekarza w naszym lokalnym szpitalu
w Alamogordo, jakie$ 25 kilometréw od miejsca, w ktorym
mieszkalem, czyli w Cloudcroft w stanie Nowy Meksyk.
Cloudcroft to mata gorska miejsco-
wOoSC wypoczynkowa zamieszkana
przez mala spotecznosc liczaca za-
ledwie 700 statych mieszkancow.
Z jakiegos powodu w spolecznosci
tej wystepuje wiele przypadkow
raka. Gdy pierwszy lekarz, z ktérym
rozmawiatem, powiedzial, ze kieru-
je mnie do onkologa, nie wiedzia-
lem nawet, co to za lekarz. Bylem
wtedy strasznie naiwny w kwestiach
zdrowotnych. Po zrobieniu biopsji i zbadaniu wycinka on-
kolog orzekl, ze mam raka trzustki. Bylem naiwny do tego
stopnia, ze powiedziatem: . Okej, zatem proszg go wyciac”.

Ale lekarz powiedzial: ,To nie jest takie proste. Guz,
ktory pan ma, nie poddaje si¢ leczeniu”. To, co mowil
potem, bylo jeszcze gorsze.

Po powrocie zasiadlem do komputera i zaczalem szukaé
w sieci internetowej. Dowiedzialem sig, Ze osoby z rakiem
trzustki zwykle przezywajg zaledwie 4-6 miesiecy. Jezeli le-
karze nie wystraszyli mnie doszczetnie, te wiadomosci na
pewno to zrobily. W tamtym czasie mialem 44 lata i moja
zona i ja byliSmy rodzicami szescioletniego synka, ktory
obecnie ma 12 lat.
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Potem w magazynie Time przeczytalem, ze oSrodek lecze-
nia choréb nowotworowych MD Anderson Cancer Center
jest jednym z najlepszych miejsc tego rodzaju na Swiecie,
wiec pomyslalem, ze jezeli gdziekolwiek mnie wyleczg, to
wlasnie tam. Umoéwitem si¢ na wizyt¢ w tym osrodku 1 zro-
bitem rezerwacje dla siebie i zony na tydzien. (Osrodek ten
ma tak wielu pacjentow przybywajacych tam z catego Swia-
ta, ze szpital polgczony jest z hotelem czterogwiazdkowym.
Czasem nazywam go ,,Nowotworowym Wal-Martem”).

Niestety, w osrodku tym ustyszalem to samo, co w moim
lokalnym szpitalu, i bylo to bardzo zasmucajgce. Bylem
uméwiony na spotkania z dwoma lekarzami. Powiedzieli
mi, ze nie mogg mi pomoc. Byli bardzo zasadniczy w tym, co
mowili, i prosto zmierzali do celu w swoich wypowiedziach.
Wyznaczyli mi tez obaj limit czasu, przez jaki bedg jeszcze
zyl. ..Bedzie pan zyt prawdopodobnie jakies cztery miesig-
ce” — stwierdzili to tak po prostu.

Powiedzialem im. ze ..w hotelu obok zrobilem rezerwa-
cj¢ na tydzien™.

A oni odpowiedzieli: ,,ObejrzeliSmy doktadnie panskie
wyniki i nie dostrzegamy w nich zadnej nadziei”. Gdy oka-
zalem swoje oczywiste w tej sytuacji rozczarowanie, bez
zadnego wahania wcigz zmierzali do konkluzji: ,,Mozemy
pana tu leczyc, jezeli chce pan tu
umrze¢. Ale moze pan umrzec
w domu”. Bylo to bardzo dosadne.
Becky si¢ rozptakata.

Zapytalem, w jaki sposob byi-
bym leczony, gdybym zdecydowat
si¢ na pozostanie w tym szpitalu.
W odpowiedzi uslyszalem, ze zo-
statbym wiaczony do grupy biora-
cej udzial w badaniu klinicznym.
Stalbym si¢ jednym z ,obiektow
testowych”, ale nie mogli mi nawet obiecac, ze otrzymywal-
bym prawdziwe leki. ,,W trakcie prob klinicznych niektorzy
pacjenci otrzymujg lek, a inni cukier w formie tabletek uda-
jacych prawdziwy lek i nikt z pacjentow nie wie, co w istocie
lyka. Moze pan si¢ znalez¢ albo 'w grupie otrzymujgcej au-
tentyczny lek, albo w grupie kontrolnej”.

Musze jednak przyznac, ze nie zachg¢cali mnie do pozo-
stania tam i wzigcia udzialu w tym badaniu. Oczywiste byto,
iz byli przekonani, ze nie potrafiliby mi poméc. Powiedziano
mi tak: ,Moze pan tu zosta¢ i otrzymac wysoki rachunek
za leczenie, a potem umrze¢. Ale moze pan pojechac do
domu i umrzeé¢ bez nabijania wysokiego rachunku”. Oni
tam po prostu przyszli i beznamigtnie mi to powiedzieli.
Jeden z nich byt onkologiem, a drugi studentem, ale obaj
byli bardzo powazni. Ten mlodszy nawet spojrzal na mnie
i zapytal: ,,Czy rozwazal pan popelnienie samobdjstwa?”
Do dzi$ nie wiem, czy proponowal mi takie rozwigzanie, czy
tez testowal mnie psychologicznie, probujac si¢ dowiedziec,
czy pomyslatem o skonczeniu ze sobg.

Spojrzatem na niego i odpowiedzialem: ,,Nie, nie myslatem
o samobgjstwie”. To bylo bardziej szalone niz cokolwiek inne-
go. Na koniec powiedziatem: ,Mysle, ze wrocg do domu™.

Na to oni powiedzieli: ,To prawdopodobnie jest dla
pana najlepsze rozwigzanie”. Oboje z zong wrdciliSmy
do domu bardzo znieche¢ceni. W ogole nie wiedzieliSmy,
co robi¢. Mysle, ze zanim znalezliSmy doktora Berksona,
w sumie spotkaliSmy si¢ z pigcioma lekarzami: onkologiem
w Alamagordo, dwoma w MD Anderson Cancer Center

30 e NEXUS

Jeden z nich byt onkologiem,
~ adrugi studentem, ale obaj

- byli bardzo powaini. Ten
miodszy nawet spojrzat na mnie

i zapytat: , Czy rozwaiat pan
popetnienie samobéjstwa?”

www.nexus.mediapl lub www.magazynnexus.pl

oraz z dwojka lekarzy rodzinnych. Wszyscy powiedzieli to
samo: ,,Nic nie mozemy dla pana zrobic”.

Ale ja bardzo chciatlem, by poddano mnie leczeniu, wigc
onkolog w Alamagordo zalecil mi seri¢ 15 chemioterapii:
gemcytabing i karboplatyng. Migdzy poszczegolnymi poda-
niami byly dlugie okresy oczekiwania, poniewaz moje wy-
niki badan krwi byly zle. Ale chemioterapia i tak nie byla
skuteczna. Czulem si¢ coraz gorzej. Zaczatem myslec o che-
mioterapii jak o wpakowaniu sobie broni w zolgdek 1 po-
ciggnigciu cyngla, majac nadziejg, Ze to, co zostanie zabite,
jest zle.

I wtedy Becky, ktora pracuje w Cloudcroft w szkolnic-
twie, dowiedziala sie o doktorze Berksonie; jeden z nauczy-
cieli byl jego pacjentem i zachgcal nas, bySmy rowniez si¢ do
niego udali. Powiedzial Zonie, ze jezeli ktokolwiek moze mi
pomac, to tylko ten lekarz.

Wielu ludzi wiedzialo juz wtedy o doktorze Berksonie,
wiec trudno bylo si¢ do niego dostac; obecnie jest to jesz-
cze trudniejsze. Zadzwonilem do niego i powiedzialem, jak
powazny byl mdj stan oraz to, ze wszyscy lekarze, u kto-
rych bylem, zniechecali mnie do leczenia. Blagalem go, by
mnie przyjat i zgodzit si¢. Razem z Zong pojechalismy wigc
samochodem do Las Cruces. Wziglem ze sobg wszystkie
wyniki badan i zdjecia rentgenow-
skie. Doktor Berkson wszystko
doktadnie obejrzat i rozmawiat ze
mng dlugo, kilka godzin, mimo
ze poczekalnia byla petna pacjen-
tow. W koncu powiedzial:  Myslg,
ze bede mogl panu pomoc. Mam
pewne sukcesy z takimi przypadka-
mi jak panski”. Nie moglem uwie-
rzy¢ w to, co ustyszatem. Bylem taki
szczeSliwy. To byl pierwszy lekarz,
ktory powiedziatl mi cos takiego.

Powiedzialem do niego: ,,Pan bedzie moim lekarzem!
Kazdy inny, z ktorym rozmawialem, powiedzial, ze nie
moze mi pomoc. Proszg mi powiedziec, kiedy i jak. Jestem
tu i czekam”. Rozpoczalem leczenie od razu, juz tamtego
dnia: podano mi dozylnie kwas alfa-liponowy, a poza tym
zalecono specjalng dietg i zazywanie witamin. [Uwaga re-
dakcji: Opis bogatej w sktadniki odzywcze diety i wykaz
suplementow, jakie doktor Berkson zaleca, s3 podane
w Dodatku do ksiazki]. I codziennie wieczorem przed snem
zazywalem naltrekson w dawce 4,5 miligrama.

Za kazdym razem, gdy bylem u doktora Berksona w Las
Cruces, stuchalem, co mowili pacjenci. Glowny temat roz-
mow to odpowiedzi na pytanie: ,Jak pan/i znalazl/a to miej-
sce?” Siedzialem w tej poczekalni juz tak wiele razy, a obok
czekali ludzie, ktorzy przyjechali z Nowego Jorku, Alaski
i Hawajow — zewszad. Wielu ludzi dowiedziato si¢ o dok-
torze Berksonie z Internetu, szukajac metody leczenia cho-
rej watroby. Obecnie wiadomos¢ o nim zaczyna pojawic sig
w trybie on-line takze w odpowiedzi na poszukiwanie metod
leczenia choréb nowotworowych i autoimmunologicznych.

Ja sam mam szczeScie, bo Cloudcroft lezy w odleglosci
zaledwie 80 mil [130 km] od Las Cruces, wigc moge¢ tam
jezdzi¢ regularnie bez wigkszego problemu, co z reguly
zabiera mi péttorej godziny. Przez jakiS czas bralem jedng
kroplowke dziennie, ale teraz to réznicuj¢ w zaleznosci od
tego, jak si¢ czujg i jakie sg wyniki moich badan laboratoryj-
nych i obrazkowych.
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W okresach, w ktorych poddawatem si¢ leczeniu — nawet
wtedy gdy bralem chemioterapi¢ — wciaz pracowatem, cho-
ciaz czesto bratem zwolnienia i urlop. Jestem zatrudniony
w firmie elektrycznej i pracuj¢ tam od zawsze. Nasza firma
jest spotdzielnig i jestesmy jak rodzina, wige gdy bylem chory,
inni pracownicy dawali mi swoje dni urlopowe. W sumie
otrzymatem od kolegow 400-500 godzin. Gdy nawet bratem
leki chemioterapeutyczne, tak ukladatem to w czasie, ze bra-
lem wolny poranek lub popoludnie w pigtek, przez weekend
dochodzitem do siebie, a w poniedziatek znow bylem w pracy.

Ale terapia doktora Berksona jest inna. W trakcie che-
mioterapii czutem si¢ coraz gorzej, natomiast gdy zaczglem
brac kwas alfa-liponowy, od razu poczulem, ze mam wigce]
energii. Wiekszos$¢ pacjentow, ktorych spotkatem u dokto-
ra Berksona, reaguje na ALA w ten sam sposob. Poza tym
stosuje zalecong przez niego dietg¢ oraz lykam mnostwo su-
plementow — 40-50 tabletek dziennie, ktore przepisuje. Te,
ktore zaleca, mozna kupic€ u niego na miejscu — ale tez gdzie
indziej — sg bardzo wysokiej jakosci. Wigkszos¢ z nich moga
nabywac tylko lekarze, nie sg dostepne w ogélnym obiegu.

Leczenie zalecone przez tego lekarza bylo bardzo sku-
teczne, i to w stopniu o wiele wigkszym niz chemioterapia,
ktorg bratem wczesniej. Uwazam, ze to wielka szkoda, iz
firmy ubezpieczeniowe placa za
chemioterapie, ale nie za kwas al-
fa-liponowy, naltrekson w niskiej
dawce i suplementy, jakie zaleca
doktor Berkson.

Jestem rowniez bardzo rozcza-
rowany, ze inni lekarze w ogole nie
sg zainteresowani metodami dok-
tora Berksona, mimo ze zauwazaja
u mnie poprawe. Prosz¢ pamigtac, ze moj stan okresSlono
jako .terminalny”. Krotki czas bralem jednoczesnie che-
mioterapi¢ i kwas alfa-liponowy. Gdy moj onkolog dowie-
dzial si¢, ze jestem leczony kwasem alfa-liponowym, jego
jedyng reakcjg bylo stwierdzenie, ze jezeli nie robi mi to
krzywdy, to ,,on nie widzi w tym problemu”. Powiedziat tak:
JJezeli to sprawia, ze czuje si¢-pan lepiej lub to pana uspo-
kaja, w porzadku”. Lekarz ten w ogole nie byl ciekaw, co
dokladnie doktor Berkson mi podaje.

Podobnie zachowuja si¢ lekarze, ktorzy widzieli mnie po
uplywie jakiegos czasu od momentu postawienia diagnozy.
OczywiScie zauwazaja, ze dzigki leczeniu doktora Berksona
nastapita u mnie poprawa, ale oni rOwniez wcale nie s3 cie-
kawi, jak to sie stato. Ci za$, ktorzy zauwazaja, ze nadal Zyje,
a nawet mam si¢ Swietnie, mowig, ze na poczatku zostata
postawiona blgdna diagnoza, poniewaz ,ludzie z rakiem
trzustki po prostu nie przezywaja’.

Mysle, ze wigkszosc lekarzy medycyny konwencjonalne,
szczegolnie onkolodzy, maja klapki na oczach. Widzg tylko
na wprost. Gdy ktos nie moze bra¢ chemioterapii ani ra-
dioterapii, dochodzg do wniosku, ze taka osoba na pewno
umrze. A jezeli ktoS jednak nie umiera, mimo ze nie stosuje
zalecanej przez nich terapii, twierdza, ze poczgtkowa diagno-
za na pewno byla bledna. To wszystko, co mogg pacjentom
zaoferowac. A jezeli to nie dziala, wtedy wedlug tych leka-
rzy nic nie moze by¢ skuteczne. Doktor Berkson pomogt
wielu ludziom. Gdy czekalem w jego przychodni, widzialem
ludzi w bardzo zlym stanie, w takim, w jakim ja sam bylem.
Niektorzy przybywali na wozkach inwalidzkich 1 zaopatrze-
ni w butle tlenowe. A po uplywie kilku miesigcy widzialem
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Lekarze medycyny
konwencjonalnej po prostu nie
mog3 uwierzy¢, ie doktor
Berkson naprawde leczy ludzi.
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tych samych ludzi wyprostowanych i poruszajgcych si¢ sa-
modzielnie. Jeden me¢zczyzna, ktory przyjechal do doktora
z Indiany, byl w bardzo zlym stanie. Zwierzyl mi si¢, ze w jego
przypadku niezbedny jest przeszczep watroby, ale lekarz po-
wiedzial mu, Zze nie ma szansy, by zostal zakwalifikowany do
takiej operacji, poniewaz w przesziosci palil, a poza tym byt
stary i mial nadwagg. Ale przeczytal o doktorze Berksonie
w Internecie i powiedzial sobie: ,,Co mam do stracenia?”.

To postawa, jaka przyjmuje prawie kazdy, kto tu przy-
bywa. Wickszos¢ spotykanych tu ludzi ustyszata od lekarzy
jako diagnoz¢ wyrok Smierci. Wigkszos¢ pacjentow powraca
na leczenie i za kazdym razem, gdy ich widzg, sa w lepszej
kondycji. Ten starszy m¢zczyzna, o ktorym wspomniatem
wczesniej, obecnie ma si¢ dobrze. Porusza si¢ samodzielnie,
siada i rozmawia ze mng, a gdy spotkatem go pierwszy raz,
byl na wozku inwalidzkim i z zapasem tlenu. Roznica jest
zaiste zdumiewajaca.

Pacjenci czgsto tez opowiadajg Smieszne historie. Jak ten
facet z Indiany. Opowiedzial mi cos takiego: ,,Poszediem
znow do mojego lekarza. Do tego, ktory powiedzial, ze
nie kwalifikuj¢ si¢ na przeszczep watroby, poniewaz poza
tym bylem w bardzo zlym stanie i nie bylo dla mnie na-
dziei. Powiedzialem temu lekarzowi: «Prosz¢ na mnie spoj-
rzec. Nastgpila u mnie poprawa»r.
Lekarz stwierdzil jednak, ze chcg
go oszukaC, na pewno mam brata
blizniaka i1 Zze wczesniej byt u niego
moj brat!” Ten mezczyzna wprost
nie mogl uwierzyc, ze lekarz moze
go oskarzac o probg oszustwa.
Styszatlem tez inne podobne opo-
wiesci. Lekarze medycyny konwen-
cjonalnej po prostu nie mogg uwierzyc, ze doktor Berkson
naprawdg¢ leczy ludzi.

Inny pacjent opowiedzial mi, ze lekarz, ktory opiekowat si¢
nim w Kalifornii, powiedzial mu, Ze nie ma sposobu na to, zeby
poczul si¢ lepiej, czyli wyzdrowial. Ten lekarz byt przekonany,
ze to doktor Berkson nabija tego pacjenta w butelkg, biorgc
od niego pienigdze. Ale pacjent ten powiedzial swojemu leka-
rzowi: ,Nie, nie, ja naprawd¢ zdrowiej¢”. Lekarz stwierdzil,
ze ten me¢zezyzna nie moze czuc si¢ lepiej ani zdrowiec, po-
niewaz ,,niec ma lekarstwa przeciw tej chorobie, na jakg pan
cierpi”. Pacjent ten opowiedzial mi, ze wtedy zaproponowat
temu lekarzowi, ze pokaze mu swoje wyniki badan krwi, ale
lekarz w ogole nie chcial ich ogladac, poniewaz byt pewny, ze
laboratorium doktora Berksona podaje falszywe wyniki! Ale
pacjent zaproponowat: . Ale ja pojde do innego laboratorium.
Prosz¢ powiedziec, do ktorego mam pojsc”. Lekarz skierowat
go do swojego laboratorium i pacjent poszedt pod wskazany
adres. Po kilku dniach wyniki byly gotowe i1 oczywiscie byly
takie same jak te uzyskane w laboratorium doktora Berksona.
Ale domyslam sig, ze tego lekarza niewiele to obeszlo, ponie-
waz i tak nie robilo to na nim wrazenia.

Obecnie mija prawie osiem lat od chwili, kiedy uslysza-
tem, ze mam raka trzustki z przerzutami do watroby, a ja
czuje si¢ lepiej niz kiedykolwiek wezesniej. Chociaz uwa-
zam, ze pozadane byloby, aby inni lekarze wykazywali wigk-
sze zainteresowanie doktorem Berksonem i nietoksycznymi
metodami leczenia, to jednak najbardziej liczy si¢ fakt, ze
chorzy dowiaduijg si¢ o nim i uzyskujg od niego pomoc. d
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