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ﬁn.l& Zapis wywiadu radiowego z dr Bernardem Bihari, przeprowadzonego przez dr
Kamau B. Kokayi.

Nowojorskie radio WBAI - 23 wrzesien 2003 r.
Dr Kokayi : Historia o niskiej dawce naltrexonu naprawde fascynuje. Jak wpadtes na ten pomyst.

Dr Bihari : Wiec, leczyliSmy osoby uzaleznione od heroiny i w 1984 r. wyszedt nowy lek do leczenia
uzaleznien. Nazywat sie naltrexone i zostat zaprojektowany do blokowania efektéw heroiny, ale to byta
klapa. Zastosowatem to u tylu pacjentow, co inni doktorzy leczacy uzaleznienia w catym kraju. 50 mg
dziennie powodowato, ze ludzie czuli sie strasznie. Nie blokowato to tak bardzo heroiny jak ich wtasnych
endorfin, ktore byly sensem naszej pomysinosci, w ten sposob ludzie nie mogliby spac.

Dr Kokayi : Czyli zasadniczo nasze wfasne opium.

Dr Bihari : Tak. Nasz wiasny odpowiednik. Witasnie to jest heroina. I wiedziatem z badan
przeprowadzonych przez Narodowy Instytut Uzaleznien od Narkotykéw, ze to miato zdolnos¢ do
pobudzenia organizmu aby produkowac wiekszg ilos$¢ endorfin, ale 50 mg byto zbyt duza dawka, ktéra
blokowata endorfiny.

Okoto 6 miesiecy pdzniej nasi natogowcy zaczeli masowo umierac na AIDS. Przeprowadzitem testy HIV na
okoto stu natogowcach i 50 % byto juz HIV pozytywnych.

To byto w 1985; aktualnie to jest 80%-85% w catym kraju. I zaczeliSmy szuka¢ nowej drogi, aby zblizy¢
sie do tej nowej choroby, przypuszczajac, ze ta choroba prawdopodobnie zmieni sie w ogdlnoswiatowg
epidemie.

Dr Kokayi : To byto w czasach kiedy ludzie byli tylko faszerowani azydotymidyng z przerazajacymi
skutkami.

D Bihari : Tak. Nie byto nic innego dostepnego. Kiedy odkrytem, ze ludzie z wirusem HIV mieli mniej niz
20 % normalnego poziomu endorfin, wiedziatem juz, ze wirus nie tylko zabija komorki systemu
odpornosciowego ale ostabia caty ten system, aby nie byt zdolny do walki z wirusem.

Zaczelismy szukac sposobow uzycia tego leku tak by podnies¢ poziom endorfin bez blokowania ich.
WynajeliSmy naukowca z laboratorium, by zmierzy¢ poziom endorfin. Moglibysmy zmierzy¢ je popotudniu,
wtedy daliby$my pierwszg dawke przed zasnieciem w nocy. Wtedy moglibysmy zmierzy¢ znéw nazajutrz i
zndw po tygodniu i po miesigcu.

Odkrylismy, ze dawki w zakresie od 1,75 do 4,5 mg ( co jest tylko utamkiem dawki zalecanej dla
natogowcdéw) wywotatyby lub zwiekszyty produkcje endorfin w nocy.

Za wyjatkiem ¢wiczen endorfiny sg produkowane tylko miedzy drugq , a czwartg rano. Mozg wysyta
informacje do nadnerczy i przysadki mézgowej, aby zwiekszy¢ produkcje endorfin. Dajac dawke trzy,
cztery, pie¢ godzin przed snem wystarcza, aby ta informacja z mdzgu byta wystarczajgco silna.

Dr Kokayi : Czy ty bytes$ zdolny udokumentowad, ze poziom endorfin zostat prawidtowo zwiekszony?

Dr Bihari : Poziom endorfin podnidst sie od 200 do 300 %. Wtedy zatozyliSmy sobie i przeprowadziliSmy
matg kontrolowang probe z placebo, w ktérej potowa pacjentéw dostata lek, a potowa pigutki cukru. Rok
pozniej kiedy ztamaliSmy kod, odkryliSmy, ze ludzie z HIV, ktérzy wzieli lek mieli tylko 8% $miertelnosci w
roku, podczas gdy ludzie z placebo mieli 33% $miertelnosci. I oczywiscie oni mieli wiecej infekcji i ich
system odpornosciowy ostabt. To byto wstrzgsajace odkrycie.

Dr Kokayi : Teraz pozwodl mi sie wtraci¢, poniewaz ja zawsze bytem ciekawy dlaczego ta terapia nie
zdobyta rozgtosu szczegdlnie dla tej choroby.

Dr Bihari : Wiec, w tamtych czasach byto bardzo mato wiedzy na temat leczenia tej choroby.
Azydotymidyna wyszta okoto 1987, i jak wspomniates$ to byta nie tylko klapa, ale réwniez spowodowato, ze
stan niektérych sie pogorszyt. W czasie kiedy zrobiliémy badania nie byto niczego dostepnego.

Wiec spotkatem sie z lekarzami w Nowym Jorku i w San Francisco (gdzie byto najwiecej lekarzy leczacych
HIV) i opisatem im ten lek i jak to dziata. I okoto czterdziestu do piecdziesieciu lekarzy na wschodnim i
zachodnim wybrzezu zaczeto uzywac tego leku.

Niestety oni zmierzyli skutecznos$¢ czy liczba komorek systemu odpornosciowego decydujacych w AIDS-
CD4-zwieksza sie. Na tym leku , komorki CD4 nie zwiekszaja sie u ludzi z AIDS. Wiedziatem to ze swoich
badan, ze ten lek hamuje spadek. W ten sposéb mozesz zatrzymac chorobe gdziekolwiek jest. I jezeli ktos
ma obnizong odpornos¢ to pozostanie na tym poziomie.

Dr Kokayi : to jest tak wazne...
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Dr Bihari : To zatrzymuje postep. Mam pacjentow, ktorzy wracajg do mnie po siedemnastu latach , u
ktdrych nie zmniejszyta sie ilos¢ komédrek systemu odpornosciowego w tym czasie. Oni sg bardzo zdrowi.

Dr Kokayi : Wow, tego potrzebujemy w wieczornych wiadomosciach.

Dr Bihari : Byty ktopoty , napisaliSmy artykut, ale nie mogliSmy go opublikowa¢. Nikt nie zrozumiat tej
koncepcji.

Dr Kokayi : Uzywasz homeopatycznej dawki. Nie uzywasz tego dla efektu leku na osobie, ale dla reakcji
organizmu na ten lek.

Dr Bihari : To raczej wzmacnia wtasng obronno$¢ organizmu, niz bezposrednio atakuje, tak jak
antybiotyki atakujg bakterie, lub chemioterapia probuje zaatakowac¢ komoérki rakowe lub antywirusowe leki
atakujq wirusy. Celem tego jest staba obrona (dla ludzi z AIDS albo majacych raka) i wzmocnienie, aby
organizm mogt skuteczniej walczy¢ z choroba.

Dr Kokayi : Czesto myslatem o tym, ze terapie takie jak akupunktura, ktore sg obce dla naszej kultury,
mentalnosci lekarzy i amerykanskiego spoteczenstwa, moga byc¢ skuteczne, ale oni nie mogliby tego
wiaczy¢ do gtdwnego nurtu medycyny, poniewaz ta koncepcja jest im tak obca.

Dr Bihari : To wynika z odmiennego modelu rozumienia organizmu- jak funkcjonuje i jak dziata na niego
choroba. Mysle, ze w koncu nastgpig zmiany w paradygmacie sposobu myslenia o chorobach i
podejmowania walki z nimi. Ale mysle, ze onkolodzy w szczegdlnosci sg coraz bardziej sfrustrowani
niepowodzeniem chemioterapii.

Dr Kokayi : Dobrze, najwyzszy czas.

Dr Bihari : Ludzie, z ktérymi rozmawiam w Narodowym Instytucie Raka , Zywnoéci i Stosowania Lekéw sg
przeciwnie nastawieni. Z koncerndw farmaceutycznych dostajg wytgcznie propozycje testowania nowych
bardziej toksycznych chemioterapii. Podchodza bardzo sceptycznie do nietoksycznych sposobow
modyfikowania komérek rakowych, aby powstrzymac rozwo6j nowotworu.

Dr Kokayi : Przez wiele lat musiates modyfikowac to co faktycznie robite$ z naltrexonem? Czy od razu
uksztattowates dos¢ dobry punkt widzenia ?

Dr Bihari : Poczatkowy model byt dos¢ dobrym punktem widzenia. Mata dawka przed zasnieciem
zwiekszata produkcje endorfin w nocy. U kogos, kto choruje na chorobe zwigzang z niskim poziomem
endorfin to przywracato wiasciwy poziom nastepnego dnia.

Dr Kokayi : Czy mozesz nam opowiedzie¢ troche o pracy z naltrexonem i rakiem ?

Dr Bihari : Podczas tego roku, kiedy robiliSmy naszg pierwsza probe AIDS, zadzwonita do mnie moja
dawna przyjacidtka. Pie¢ lat wczeséniej ona miata Non-Hodgkin"s Lymphoma. Co poczatkowo leczono
chemioterapig, ale to urosto z powrotem gdy zmart jej maz. Jej onkolog odmowit jej leczenia, ttumaczac,
ze drugi raz to bytoby oporne na chemie. Ona wiedziata czym sie zajmuje, zadzwonita do mnie i
powiedziata : , Bernie, myslisz , ze twoje lekarstwo na AIDS mogtoby pomdc na mojego raka?”

Wiec szukatem wokoto i znalaztem bardzo wiele tresci w literaturze pokazujacych, ze kiedy podawano
endorfiny, metenkephalins, endorfiny beta i nawet niskie dawki naltrexonu myszom, ktére miaty
wszczepione ludzkie komorki rakowe, to jest okoto 80% tempa poprawy. Datem jej lek w tej samej dawce,
ktorej uzywaliSmy w prébie z AIDS. Ona miata duze guzy w pachwinie, szyi, klatce piersiowej i brzuchu i
one wszystkie sie skurczyty i znikty.

Dr Kokayi : Swietna rzecz! Wiesz, nawet jesli to jest tylko anegdota.
Dr Bihari : Tak.

Dr Kokayi : Mam na mysli to, ze kazdy kto ma te chorobe zastuguje na szanse wyprdobowania czy na nich
tez to tak zadziata.

Dr Bihari : To byt wtasciwie jej pomyst. Ona pozostata na leku i umarta okoto 8 lat pdzniej, dozywajac
péznej siedemdziesigtki, na trzeci atak serca, ktory byt niezwigzany z nowotworem.

Bytem w Paryzu nastepnego lata, przedstawiajac artykut na konferencji AIDS i spotkatem kobiete, ktora
miata czerniaka ztosliwego. Zaczeto sie od skory i w jej przypadku przerzucito sie do mdzgu. Ona miata 4
duze guzy w moézgu. Onkolog powiedziat jej rodzinie, ze pozostaty jej trzy miesiace zycia. Kiedy wrdcitem
do Nowego Jorku, wystatem jej lek z apteki, ktora robita dla nas badania. Ona zaczeta lek zazywac i jej
neurologiczne objawy bedace nastepstwem guzéw w moézgu powoli znikty. 7 lub 8 miesiecy pdzniej
przyszta z powrotem do onkologa i miata przeprowadzone badanie tomograficzne, jej guzy w mdzgu
znikty.

Dr Kokayi : Fantastycznie !
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Dr Bihari : To byto osiemnascie lat temu i ona nadal zazywa ten lek.
Dr Kokayi: To jest takie proste i nietoksyczne.

Dr Bihari : Nie ma zadnych skutkow ubocznych. Kontynuowatem swojg prace w leczeniu AIDS, ale w
ostatnich czterech lub pieciu latach jestem coraz bardziej zainteresowany innym uzyciem tego leku. Przez
przypadek natkneliSmy sie na fakt, ze ten lek bardzo pomaga na prawie wszystkie, jesli nie wszystkie
choroby wynikajace z autoagresji systemu immunologicznego takich jak stwardnienie rozsiane,
reumatyczne zapalenie stawdw, toczen, tuszczyca...

Dr Kokayi: Kiedy moéwisz ,to dziata”, co wiasciwie sie dzieje? Jakie byto twoje doswiadczenie.

Dr Bihari : Wiec, co sie dzieje? Rozwdj choroby sie zatrzymuje na tak diugo jak diugo ludzie zazywajq lek.
Jezeli oni majg zmiany w mdzgu, albo w rdzeniu kregowym w zwigzku z SM to zmiany nie znikna,
poniewaz to jest spowodowane przez bliznowacenie, ale nie doswiadcza kolejnych rzutéw choroby. Miatem
pacjentdw na niskiej dawce naltrexonu przez lata. Najdtuzej cérka mojego przyjaciela, ktéra zazywata lek
przez osiemnascie lat i nie miata rzutu tak dtugo jak ten lek zazywata.

Dr Kokayi : Wiec to jest prawie tak jak gdyby zwiekszenie produkcji endorfin powodowato jakies wiasciwe
blokowanie albo zahamowanie skutkéw atakowania tkanek przez przeciwciata.

Dr Bihari : Nie bezposrednio. Niewatpliwie choroby autoimmunologiczne zaczynajg coraz bardziej
wskazywad, ze przyczynami sg deficyty endorfin. Wspomniatem, ze te wszystkie choroby moga by¢
wyhodowane u myszy i poziom ich endorfin wynosi zawsze 15 do 20% normalnego poziomu w pordéwnaniu
Z myszami zdrowymi.

Zenski glos : Jak mozna naturalnie zwiekszy¢ poziom endorfin?

Dr Bihari : S3 tylko trzy albo cztery sposoby, ktore znam. Pierwszy naltrexon - zwigksza znacznie ich ilos¢
od 200 do 300 % u ludzi z niskim poziomem endorfin. Cwiczenie aerobiku zwieksza ich ilo$¢, ale nie tak
znacznie. Jesli ¢wiczysz godzine przez cztery do pieciu razy w tygodniu to daje ostatecznie cztery, pie¢
godzin ¢wiczen i to moze zapobiec nowotworom. Trzecim sposobem, kuriozalnie jest akupunktura.
Akupunktura, szczegdlnie stosowana w leczeniu uzaleznionych zwieksza poziom endorfin we krwi i ptynie
rdzeniowym. Rowniez czekolada zwieksza poziom endorfin.

Dr Kokayi : Niejeden bedzie szczesliwy styszac to.

Zenski glos : To sie dobrze sktada. Mozesz je$¢ swojg czekolade z zamiarem, aby potem udaé sie na
gimnastyke.

Dr Bihari : Czekolada ma substancje nazywang fenyloalanina, ktéra uwalnia endorfiny zablokowane w
organizmie.

Dr Kokayi : I to jest podstawowy aminokwas, ktory znajdujemy...

Dr Bihari : Tak, czekolada zawiera najwiekszg ilo$¢ fenyloalaniny. I tylko ludzie z rzadka chorobg
nazywang fenyloketonuria nie mogg je$¢ czekolady.

Dr Kokayi : Wiec, w sklepie ze zdrowg zywnoscig niektorzy dostang fenyloalanine.

Dr Bihari : Tak Fenyloalanina jest pomocna jesli zwiekszasz poziom endorfin za pomocg innych srodkdéw.
Zapobiega to ponownemu spadkowi poziomu endorfin. Wiasciwy poziom endorfin bedzie utrzymywany
dtuzej. Ale decydujacym srodkiem nadal wydaje sie by¢ dla mnie naltrexone. W ciggu ostatnich pieciu albo
szesciu lat leczytem niskimi dawkami naltrexonu okoto 420 pacjentéw, ktorzy mieli ré6zne rodzaje raka.
Czasami ludziom, ktdrzy przychodza do mnie z bardzo zaawansowanym stadium raka aplikuje dozylnie
metenkephalin, trzy razy na tydzien. To znacznie polepszyto funkcje systemu odpornosciowego i nie miato
zadnych skutkéw ubocznych, ale to jest zazwyczaj nie potrzebne.

Wsrod ludzi, u ktérych leczytem naltrexonem réznego rodzaju nowotwory $rednio postep zatrzymuje sie u
2/3. U potowy z nich ostatecznie po 6,7 lub 8 miesigqcach powoli guzy kurczg sie i znikaja.

Dr Kokayi : I to jest okoto 40 %.

Dr Bihari : Wiecej.

Dr Kokayi : Dobrze to jest okoto 40 % catkowitej liczby pacjentow.

Dr Bihari : 65 % faktycznie korzysta i nowotwor nie rozwija sie. U 30 % nastepuje remisja.

Dr Kokayi : To jest fenomenalne. Nie sadze, aby jaki$ onkolog stosujacy chemo- lub radioterapie osiggnat
takie wyniki.
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Dr Bihari : Jednym z powodéw, dla ktérych zawiodta wojna z rakiem, jest to, ze onkolodzy nie wzieli pod
uwage tego, ze chemioterapia tak naprawde uderza w system odpornosciowy, ktérego organizm
potrzebuje, aby walczy¢ z komoérkami rakowymi. Oni podajg leki, ktére zabijajg komoérki raka ale
rownoczesnie ostabiajg obrone organizmu przed rakiem.

Naltrexone wzmacnia obrone organizmu, zwieksza liczbe endorfin i zabija komérki raka bezposrednio.
Takze wzmocniony system odpornosciowy zabija komérki raka poprzez naturalne biate krwinki o dziataniu
cytotoksycznym.

Dr Kokayi : Mowisz, ze zwiekszenie poziomu endorfin rowniez aktywuje inne czesci systemu
odpornosciowego.

Dr Bihari : Endorfiny sg hormonami centralnie zaangazowanymi w regulowanie systemu
odpornosciowego. Okoto 95 % tej regulacji pochodzi od endorfin. Ludzie chorzy na raka - szczegdlnie
dorosli - majg bardzo niski poziom biatych krwinek. Majg ostabiony system odpornosciowy. Odkrytem, po
obserwowaniu licznych populacji, ze ogromna wiekszos¢ doswiadczata duzego stresu zyciowego trwajgcego
tygodnie, miesigce do lat zanim w przeciqggu dwoch do szesciu lat zachorowali na raka.

Dr Kokayi : To byto jedno z moich kolejnych pytan. Co naprawde powoduje niski poziom endorfin?

Dr Bihari : Jesli dziecko zachoruje, a zawsze spodziewamy sie, ze dziecko nas przezyje, tak wiec jesli
dziecko choruje i umiera, albo jesli rozwodzisz sie z matzonkiem, lub jesli partner w interesach
sprzeniewierza pienigdze, to zajmuje kilka lat, aby wyjs$¢ na prosta. Jezeli budzisz sie kazdego ranka w
stresie- naprawde powaznym stresie, nie takim codziennym- naprawde powaznym stresie, to moze
obnizy¢ twojg produkcje endorfin i nigdy nie wraca do normalnego poziomu. Taka osoba zyje z niskim
poziomem endorfin. Organizm wytwarza komoérki nowotworowe bez przerwy, ale zwykle system
odpornosciowy je zabija, zaraz jak powstana. Ale jesli poziom twoich endorfin jest niski to twdj system
odpornosciowy jest staby, nowotwory sie rozwijajq i jestes o wiele mniej odporny. To samo jest z
wystawieniem sie na dziatanie toksycznych substancji.

Dr Kokayi : Dobrze. Chciatbym wiedzie¢ i jestem pewien, ze radiostuchacze chcieliby pozna¢ gdyby$ mogt
tylko ogtosic liste nowotwordw, ktore szczesliwie wyleczytes, typy nowotwordw, ktére wydajg ci sie
odpowiednie, gdzie poziomy opiatéw odgrywajg duza role.

Dr Bihari : Wiec, po pierwsze jedng z rzeczy, ktdrg odkryliSmy byto to, ze prawie wszystkie nowotwory
majq duzo receptordéw dla endorfin na powierzchni komoérek i to wydaje sie konieczne, aby to zadziatato.
Niektérymi z nowotwordw, ktére reagujg najdramatyczniej sq: szpiczak mnogi, chtoniak, choroba Hodgkin,
rak piersi, wszystkie nowotwory obszaru zotgdkowo-jelitowego, jak rak trzustki, rak ptuca bedacy
nastepstwem palenia. Mam wielu réznych pacjentéw z guzami, ktérych rozwdj sie zatrzymat, nie majg oni
zadnych objawdw i wreszcie po roku, péttorej u okoto potowy pacjentédw guzy zaczynajg malec i znikac.

Dr Kokayi : To jest rak ptuc?

Dr Bihari : To sq nowotwory ptuc bedgce nastepstwem palenia.

Dr Kokayi : Bo to jest naprawde...

Dr Bihari : ..bardzo powszechne.

Dr Kokayi : To jest bardzo powszechne, skutecznos¢ terapii...

Dr Bihari : Nie ma nic...

Dr Kokayi : Nie ma niczego dobrego.

Dr Bihari : Moje osobiste nastawienie do chemioterapii u pacjentéw z nowotworami jest dobre jesli majq

jeden z tych rzadkich nowotwordw, ktéry jest bardzo wrazliwy na chemie - jak rak jadra, zachecam ich do
chemii, a nastepnie do zazywania naltrexonu, aby zapobiec nawrotom. Te leki sg przeznaczone do leczenia
raka, naltrexon nie jest jeszcze do tego zarejestrowany, chociaz otrzymat licencje. On jest na rynku od 19
lat. Jego uzycie w niskich dawkach jest nazywane off-label. Jakikolwiek lekarz moze to przepisac . I

rosngca liczba onkologdw i neurologéow w kraju przepisuje ten lek.

Dr Kokayi : Mysle, ze to bytoby interesujace jak wiesz wtasnie troche powiedzie¢ o rozwoju... wielu
lekarzy naprawde nie wie o tym leku i nie rozmawiajg o tym. To jest naprawde powazna sprawa.

Dr Bihari : Wiec, mysle, ze to mogtoby sie okaza¢ powazng sprawg kiedy to bytoby skrytykowane, jesli to
byto skrytykowane. ZatozyliSmy strone internetowa www.ldn.org , ktéra zawiera okoto 30 stron materiatu
opisujacego wszystkie choroby, na ktére dziata naltrexon i jak wiele przypadkow z nich leczymy. Sa jakie$
mate proby posuwajace sie naprzdd, sq dwie proby z choroba Crohna , ktdra jest chorobg
autoimmunologiczng jelita matego : jedna w Jerozolimie i jedna w Nowym Jorku. Jest proba w Izraelu ze
stwardnieniem rozsianym. Narodowy Instytut Raka ma kopie dwudziestu kartotek moich pacjentéw, ktorzy
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zgodzili sie udostepni¢ swoje kartoteki. Oni zamierzajg to obecnie zgtosi¢ do rzadu, aby zainwestowat i
przeprowadzit testy w sieci dla badan nad rakiem.

Dr Kokayi : Wiesz, kiedy mysle o Afryce i AIDS, to jest doktadnie ten rodzaj lekarstwa, ktory jest tam
potrzebny.

Dr Bihari : Faktycznie, pracujemy z duzym koncernem farmaceutycznym, ktéry w Indiach podjat prébe,
prawdopodobnie tez w Afryce, w Republice Pd Afryki, w ktorej potowa pacjentow dostaje lek, a potowa
placebo, i oni powinni by¢ w stanie w ciagu 9 miesiecy , testujac to na 200 do 300 pacjentach, zobaczy¢ ze
ten lek zatrzymuje postep.

Réwnoczesnie to bedzie produkowane za mniej niz 10 USD na osobg rocznie. To byt duzy problem- leki
antywirusowe HIV sg tak drogie. Sredni dochéd w Afryce wynosi okoto 80 USD rocznie.

Dr Kokayi : Moge sobie tylko wyobrazi¢ ten finansowy nacisk jaki bezposrednio odczuwates, aby utrzymacd
ten caty projekt przy zyciu. Inng rzecza jest leczy¢ pacjentow indywidualnie, a inng zyska¢ poparcie w
naukowej spotecznosci, to jest bardzo trudne.

Dr Bihari : To mnie naprawde meczy, kiedy inni lekarze méwia, ze nie moga tego przepisaé, poniewaz nie
przeprowadzono proby z placebo. To jest petnoetatowa praca dla dwoch w ciggu trzech lat wiaczajac w to
osiem albo dziewie¢ placéwek w catym kraju. Spotykam sie z licznymi chorobami w moim gabinecie, i
wiele pieniedzy wydaje na strone internetowg, aby opatentowac niska dawke naltrexonu. To jest bardzo
drogie. Ale nie moge tego zaprzestac¢. Moja zona i ja chcielibysmy podrdézowac - mysle, ze my zarobiliSmy
na to, ale naprawde nie moge dopoki lekarstwo jest poza zasiegiem.

Ale tak jak to jest wielkim obcigzeniem, tak to stanowi dla mnie przyjemnosc.

Dr Kokayi : Naprawde mam nadzieje ze w koncu twdj udziat w spotkaniu z naszymi stuchaczami pomoze
ludziom sie bardziej zorientowaé. Ludzie powinni domagac sie tego. Scigamy sie z czasem, ale chciatem
wroci¢ do leczenia choréb autoimmunologicznych. Ja zawsze wyobrazatem sobie jak organizm atakuje
swoje wiasne tkanki. Ale méwisz, ze w duzym stopniu to jest naprawde brak endorfin.

Dr Bihari : To jest brak endorfin, ktéry ostabia system odpornosciowy, i w nastepstwie tego komoérki w
organizmie zapominajg odroznia¢ pomiedzy tkankami organizmu, a bakteriami i wirusami, i kiedy te
komorki sq aktywowane przez infekcje, atakujg i bakterie i organizm. Przywracajac normalne funkcje
odpornosciowe zatrzymuje sie ten proces. Dotychczas, lek dziata radykalnie we wszystkich chorobach,
ktdre sg okreslane mianem autoimmunologicznych.

Dr Kokayi : I wyleczyte$ tym tocznia.

Dr Bihari : Wyleczytem - mam dwa tuziny przypadkdw tocznia. I mam tg sama liczbe pacjentéw z
reumatycznym zapaleniem stawdéw. Mam okoto dwudziestu pacjentow z chorobg Crohna. Niektérzy
reumatolodzy specjalizujacy sie w tych chorobach w Nowym Jorku zaczynaja tego uzywac, poniewaz
mamy wspolne przypadki i oni to dostrzegaja.

Dr Kokayi : Dobrze.

Dr Bihari : Poniewaz oni uzywajg lekdéw leczacych nowotwory.

Zenski glos : Doktorze Bihari czy to jest uzywane do leczenia dzieci z ADD?

Dr Bihari : Watpie, ze to mogtoby zadziata¢, znajac nature ADD. To nie jest lek na wszystko i dla
kazdego.

Dr Kokayi : Znowu wracajac do pomystu podawania leku w wyzszych dawkach, wyzsze dawki wiasciwie
blokujg system chemiczny, a mniejsze dawki go wtasciwie wspomagaja.

Dr Bihari : I co jest najwazniejsze poprawiajg obronnos¢ organizmu.

Dr Kokayi : Ta koncepcja daje koncernom farmaceutycznym, pomyst, aby co$ zrobié, raczej niz tylko
dawac ludziom wysokie dawki leku.

Dr Bihari : Tak na pewno mogtoby by¢. To moze by¢ podtapane przez firmy farmaceutyczne i
przetestowane, zarejestrowane i w koncu szeroko uzywane, wtedy kazdy badacz lekéw zacznie o tym
mysle¢. To jest catkowicie rézne podejscie do ciata i choroby.

Dr Kokayi : Jaki jest kolejny krok? Czy jest co$ co radiostuchacze moga zrobi¢, co mogtoby poméc, aby
zrobi¢ co$ wiecej - nie tylko to co jest bardziej dostepne, poniewaz to nie chodzi tylko o recepte, ktdrg
kazdy lekarz moze przepisac. Przypuszczam, ze jest jakas informacja.

Dr Bihari : Informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej, rowniez informacje dla lekarzy

przepisujacych ten lek. Zawsze jestem uradowany mogac porozmawiac z lekarzami i poswiecam tyle czasu
ile potrzebuje, poniewaz wielu lekarzy przepisuje to i jest szansa, ze lek bedzie szeroko stosowany.
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Aktualnie mozemy obliczy¢, ze ponad osiem tysiecy ludzi w U.S i zachodniej Europie przebywa na tym leku
i ich liczba szybko rosnie.

Dr Kokayi : Chciatbym cie jeszcze prosi¢, abys jeszcze raz podat adres strony oraz numer pod ktorym
ludzie moga do ciebie dotrzec.

Dobrze jeszcze raz dziekuje i jestem pewny, ze wkrétce znowu porozmawiamy.

Tekst pobrany ze strony Maureen Gazorpa.com
Ttumaczenie Beata Janik
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